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Παράλληλες Μπάρες Γυμναστικής με Ιμάντες 
 
 
 
 



 
 
Λίστα εξαρτημάτων 

| Σωλήνας λαβής (2 τεμάχια) | Κάτω σωλήνας (2 τεμάχια) | Βίδες (8 τεμάχια) | 

Αντιολισθητικό κάλυμμα (4 τεμάχια) | Βίδες για το αντιολισθητικό κάλυμμα (16 

τεμάχια) | 

 

 

 
 

 

 

Συναρμολόγηση 

1. Τοποθετήστε τον σωλήνα της λαβής στον κάτω σωλήνα. Βιδώστε τη σύνδεση 

με τη βίδα. 

2. Τοποθετήστε το αντιολισθητικό κάλυμμα στον κάτω σωλήνα. 

 

 

 

 

 
 

 

Οδηγίες ασφαλείας 

    Αυτός ο αθλητικός εξοπλισμός έχει σχεδιαστεί αποκλειστικά για χρήση σε 

κλειστό ιδιωτικό χώρο. Δεν πρέπει να χρησιμοποιείται ως εξοπλισμός προπόνησης σε 

επαγγελματικά γυμναστήρια κ.λπ. 

    Δεν αναλαμβάνεται καμία ευθύνη σε περίπτωση ζημιών ή τραυματισμών που 

προκύπτουν από ακατάλληλη χρήση ή λανθασμένο χειρισμό. 

    Συνιστάται να συμβουλευτείτε τον γιατρό σας πριν ξεκινήσετε το πρόγραμμα 

προπόνησης. Αυτό είναι ιδιαίτερα σημαντικό για άτομα ηλικίας άνω των 35 ετών ή 

για άτομα που έχουν ήδη καρδιακά και καρδιαγγειακά προβλήματα. 

    Οι έγκυες γυναίκες θα πρέπει να είναι ιδιαίτερα προσεκτικές. 

 

 

 



 
 
 
 


