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Πτυσσόμενη Μαγνητική Κωπηλατική με 

LCD Οθόνη 185 x 58 x 57 cm 



ΠΡΟΣΟΧΗ! 

• Το μέγιστο φέρον φορτίο είναι 264 λίβρες. (120 κιλά) 

• Εάν αισθάνεστε αδιαθεσία ενώ χρησιμοποιείτε το μηχάνημα, σταματήστε αμέσως 
και αναζητήστε ιατρική συμβουλή από το γιατρό σας πριν από την επόμενη χρήση. 

• Για την ασφάλειά σας, πρέπει να κρατήσετε απόσταση τουλάχιστον 0,9 μέτρων 
μακριά από περιβάλλον κατά τη διάρκεια της άσκησης. 

• Τοποθετήστε το μηχάνημα σε επίπεδη, στεγνή και συμπαγή επιφάνεια για να 
αποφύγετε την πτώση. 

• Ελέγχετε πάντα εάν όλες οι βίδες και τα μπουλόνια είναι σφιγμένα. 

• Κρατήστε τα παιδιά και τα κατοικίδια ζώα μακριά από το μηχάνημα. Είναι 
σχεδιασμένο για χρήση από ενήλικες μόνο. 

• Είναι καλύτερα να φοράτε σωστά αθλητικά ρούχα κατά τη διάρκεια της άσκησης. 
Μην φοράτε τα ρούχαπου είναι πολύ χαλαρά για να μην πιαστούν στο μηχάνημα. 

• Πριν από τη χρήση, βεβαιωθείτε ότι έχετε κάνει πρώτα ασκήσεις προθέρμανσης. 
Προσαρμόστε το δικό σας ρυθμό για να μπείτε αργά σε κίνηση. 

• Μη χρησιμοποιείτε το μηχάνημα αμέσως μετά την κατανάλωση φαγητού. 
Παρακαλώ περιμένετε τουλάχιστον 1 ώρα.  

• ΜΗ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΕΙΤΕ ΤΟ ΜΗΧΑΝΗΜΑ ΕΑΝ ΕΧΕΤΕ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΕΙ ΑΛΚΟΟΛ. 

• Σκουπίστε το μηχάνημα με ένα μαλακό υγρό πανί. Διαβρωτικά διαλυτικά 
καθαριστικά είναι απαγορευμένα. 

• ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ: Διαβάστε προσεκτικά όλες τις οδηγίες πριν χρησιμοποιήσετε αυτό το 
προϊόν. Διατηρήστε αυτές τις οδηγίες για μελλοντική αναφορά. 



 



 
ΟΔΗΓΙΕΣ ΣΥΝΑΡΜΟΛΟΓΗΣΗΣ 
Βήμα 1: Συναρμολογήστε τον μπροστινό σωλήνα ποδιού 
Προσαρμόστε τη ράβδο σταθεροποίησης μπροστινού ποδιού (Na.2) στο 
το πλαίσιο (Νο.1). Προσοχή: οι τροχοί του 
η μπροστινή μπάρα πρέπει να είναι στραμμένη προς τα έξω. 
Βιδώστε δύο μπουλόνια μεταφοράς M8*55mm (No.24). 
δύο επίπεδες ροδέλες M10 (No.18), δύο M8 acorn 
παξιμάδι (No.25) χρησιμοποιώντας το μεγάλο κλειδί Allen 
(No.32) για να σφίξει. 
 
 

 



Βήμα 2: Συναρμολογήστε το μπροστινό μέρος της ράγας 
Παρακαλώ η ράγα (No.3), σύνδεση πλαισίου 
(Νο.4), κάλυμμα μπροστινής ράγας (Νο.5), σετ μπουλονιών ασφάλισης 
(No.6), τέσσερα μπουλόνια Allen M8*16mm (No.20),- 
τέσσερις επίπεδες ροδέλες (No.21), τέσσερις σπαστές M8 
ροδέλες (Νο. 22) και τα δύο κλειδί Allen- 
es (No.32). 
Καλύψτε το μπροστινό κάλυμμα της ράγας στο μπροστινό μέρος του 
ράγα. Εισαγάγετε τη σύνδεση πλαισίου στη ράγα. 
Αποσυναρμολογήστε τη μία πλευρά του σετ μπουλονιών ασφάλισης 
και εισάγετε στην οριζόντια οπή της ράγας 
και βιδώστε το λαστιχένιο μαξιλαράκι και το μπουλόνι ασφάλισης 
πίσω. Περιστρέψτε τα ελαστικά μαξιλαράκια όρθια για να τα στερεώσετε. 
Βιδώστε τέσσερα μπουλόνια Allen M8*16mm, τέσσερα επίπεδα 
ροδέλες και τέσσερις σπαστές ροδέλες κάτω από το 
σιδηροτροχιά (απεικονίζεται στο απέναντι διάγραμμα). 
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Βήμα 5: Συναρμολόγηση της ράγας 
Συνδέστε τη ράγα και το πλαίσιο. 
Βιδώστε το εξάγωνο μπουλόνι M10*100mm (No.26) 
και το παξιμάδι κλειδώματος M10 (No.27) στην τρύπα 
κοντά στο πλαίσιο χρησιμοποιώντας δύο ανοιχτά άκρα 
κλειδιά (No.33). 
Τοποθετήστε τον πείρο συγκράτησης (Νο. 28) στην οπή 
κοντά στη ράγα. Τέλος, βιδώστε το πόμολο 
μπουλόνι (No.29) για στερέωση. 

 
 
 
 
Βήμα 6: Συναρμολογήστε τα πεντάλ 
Αυτό το βήμα για την προετοιμασία δύο επίπεδων πλυντηρίων ( 
12), ένα ελατήριο (13), δύο πεντάλ (14) (15). 
Πεντάλ σωλήνα (16) μοχλός αναστολής (17), δύο M8 
μπουλόνια κεφαλής υποδοχής (30) και δύο M8 
φλάντζα (31) και δύο Ειρηνικός Ωκεανός 
εξαγωνικό κλειδί (32). 
Ο σωλήνας των δύο πεντάλ εισάγεται στο 
πλαίσιο. 
Συνδέστε τις δύο επίπεδες φλάντζες στο πεντάλ 
σωλήνας, θα εγκατασταθεί μοχλός αναστολής ελατηρίου, 
εισάγεται στο περίβλημα του πλαισίου, συνδέστε 
τα δύο πεντάλ για να πετάξουν στον σωλήνα. 
Σημείωση: η θωράκιση του πεντάλ πρέπει να είναι γρανάζι 
στις ανάγκες του πλαισίου. 
Με δύο επίπεδα μαξιλαράκι και μπουλόνι m8 * 20mm 
πεντάλ, τέλος χρησιμοποιώντας μπουλόνια m8 (20) κλειδαριά 
σωλήνας ασφάλισης ( 17), ολοκληρώστε την εγκατάσταση 



 



 



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΊΑ 
(Αυτό το κουμπί χρησιμοποιείται για να επιλέξει κάτω από 5 τρόπους ως ανάγκες σας.) 
1. Χρόνος 
Αυτή η λειτουργία εμφανίζει την ώρα που έχετε κωπηλατήσει. 
2. Χρόνος / 500μ 
Με την τρέχουσα ταχύτητα, ο χρόνος που χρειάζεστε ανά 500 μέτρα. 
3. (Ο χρόνος και ο χρόνος/ο χρόνος 500m μεταστρέφονται κάθε 6 δευτερόλεπτα.) 
4. Μετράει 
Αυτή η λειτουργία εμφανίζει τις μετρήσεις που έχετε κωπηλατήσει. 
5. Απόσταση 
Αυτή η λειτουργία εμφανίζει την απόσταση που έχετε κωπηλατήσει. 
6. Θερμίδες 
Κωπηλασία. 
- Αυτή η λειτουργία εμφανίζει τις θερμίδες που έχετε κάψει κατά τη διάρκεια της 
Στην τρέχουσα ταχύτητα, αρίθμηση των γλιστρημάτων / λ. 
Πατήστε το κουμπί λειτουργίας για να επιλέξετε μια λειτουργία. Η αντίστοιχη λειτουργία 
αναβοσβήνει και η ρύθμιση 
η λειτουργία τερματίζεται εάν δεν επιλεγεί η ρύθμιση μετά από 15 δευτερόλεπτα. 
 
ΕΠΑΝΑΦΟΡΆ 
((Αυτό το κουμπί χρησιμοποιείται για την εκκαθάριση των δεδομένων όπως χρειάζεστε.) 
Κατά τη μετάβαση στην αντίστοιχη λειτουργία ρύθμισης, πατήστε την επαναφορά για να 
καθαρίσετε το ρεύμα 
τιμή. Πατώντας σύντομα την επαναφορά όταν δεν βρίσκεστε στη λειτουργία ρύθμισης δεν 
είναι έγκυρη. 
Πιέστε και κρατήστε πατημένο την αναστοιχειοθέτηση για 4 δευτερόλεπτα για να 
καθαρίσετε όλα τα στοιχεία, ένα δευτερόλεπτο αργότερα σε κανονικό 
λειτουργία. 


