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1. MEPH KAI XYXTATIKA
Fig. 1

Kvpua dopn

Meydro yepohin
Moa&hapdiio

YHMEIQXH:

Ot Ypapikég TapacTdoelS avToD TOV EYYXEPOI0V EIVOL GYNUOTIKES KOl UTOPEL Vo
UV ovTIeToobV aKplPadg LLE TO TPOIoV.

2. IIPIN AIIO TH XPHXH

AVT| 1] CLOKELT EIVOL GUGKEVLOAGUEVT LE TPOTO TOV TNV TPOCTATEVEL KATH TN
OLIPKEL TNG LETAPOPAS. AQPALPECTE TN GLGKELT] OO TO KOVTL KOl ATOUOKPVVETE
OA0 TO LAMKO cvokevaciog. Mmopeite va KPATNGETE TO OPYIKO KOLTL KOt TOL
VOO GTOLYELN TG CLOKEVAGING GE AGPAAEG LEPOG YO VO, ATTOPVYETE CNILLES
OV YPELOCTEL VO LETAPEPETE TN GLOKELN 0TO PEALOV. Av BéAeTe va amopplyete
TNV 0PYIKN GLGKELAGIN, PPOVTIOTE VO AVAKVKAMGETE OA TOL GTOLYEID COGTAL.

BeBawmBeite 61 OAa ToL péEPT KO TO GVOTATIKA TEPIAAUPAVOVTOL Ko Efvon GE
KON Katdotoon. Av Aginel KAmolo 1) OV ival 6€ KoAN KotdoToon,
emwovavinote apesmg pe v Enionun Yanpeoia Teyvikng Yrootpiéng g
Cecotec.

Iepreyopevo g cvokevaciog

Poddaxt kotmokmv Drumfit AB Fit Pro
AvT0 10 £YYXEWPIdIO 0N YLDV

3. LYIT'KPOTHZH TOY ITPOIONTOX

Ta 600 dxpa Tov peydlov yepodi tomobetovvTal 6TIG OMEG TG POdAS. Oa Eépete
OTL Ko TaL OVO dKpa ivol cmotd TomofeTnuéva OTav aKoVLGETE Eva «KAK». Fig. 2

. Otav tomobeteite to paShopakia, TpocEETE TNV UTPOGTIVI KoL TIow TAELPA (M
vkpilo TAevpd kortd mpog ta whve). [pdta tomobetnote Ta ot poOda Yo vo.
eléyEete T Bom (Vapyel dlapopd ot Yovia Kot otn Katevbovon).

. Otav giote oiyovpor 6T1 1 BEon elvarl GOGTY, APALPESTE TNV TPOCGTATEVTIKY)
peuppavn kot koAnote ta ot pdda. Fig. 3 ko Fig. 4

H pdda etvon mAéov €roun yu xpnon. Fig. 5



4. MAHPO®OPIEX XXETIKEX ME THN AXKHXH
Povtiva (eotdpatog ko yoéng

To {éotapa givar éva Bacikd pépog omolacdnmote tpondvnonc. O o1dXog Tov
CeothuoToc eival vo TPOETOUAGEL TO COLLO Y10l COLLOTIKY AGKNGT Kol Vol
EAOYIOTOTOMGEL TIG TOAVOTNTEG TPOVUATICU®V. ZEGTAVETE Y10, JVO MG TEVTE
Aemtd Tpv amd onotadnmote agpoPia doknon. Ipwv amd v Evapén kdbe
TPOTOVNONG, EIVOL GKOTIO VO TPOETOYLAGETE TO GO Y10l TTLO EVIOVN AGKNOT),
{eoTOivOVTOG KoL TEVIMVOVTOG TOVS HVES, 0EAVOVTAG TNV KUKAOPOpia Kot TOV
KapOloKO puOUO Kot TapEYOVTOS TEPIOCOTEPO 0EVYOVO GE OVTOVG.

H yoén etvan emiong onuavtikn. ['a va peidoete Tig puikég KPAUTES, 6T0 TEAOG
KdOe mpomdvnong, YOETE T0 MU GaG ETaVOAAUPEvOVTAS OVTEC TIC aoKNoELS. O
o0T1OY0G TG WYOENG lval va ETAVAPEPEL TO GO GTNV KATAGTACT NPEUiOG 6TO
téA0G k6Oe mpomdvnone. H xatdhAnin yHén peuwvel otadiokd tov Kopdloko
pLOUO KoL EMTPETEL GTO QU0 VO EMGTPEYEL GTNV KOPOLA.

MMPOEIAOIIOIHXH: Xvupovievteite to yatpd Gog mptv amd v Evapén
0mo10.GONTOTE povtivag doknomng. Avtd gival Wiaitepa GNUAVTIKO Yo ATOUO GV
TV 35 €10V 1 pe Tpoimdpyovia TpofAnuata vyeiog. AlofacTte TPOGEKTIKA TIG
00MYiEC TPV YPNGLOTOW|GETE OTOLOINTOTE TAPOUOL0 EEOTAMGUO EKYOUVAOTS.

XTpoPn KeEPAI|G

ZTpEYTE TO KEQAM GOC TPOG TaL Oe&1d pia popd, PEXPL VO VIDOGETE oL EAApPLEL
TPAPNYUO OTO aPLoTEPO PEPOG TOL AULUOD GOC. XTH GLVEXELN, YUPIOTE TO KEPAAL
00, TPOG TO TGM P POpd, EKTEIVOVTOS TO T YOUVL GO TPOS TO TOPEvL Kot
aenvovtag 10 otopa cog avorytd. Eravalapete v kivinon yopilovtag 1o Ke@iit
00G TPOG Ta apLoTePd piat eopd. TELOG, apNoTE TO KEPAAL GO VO TEGEL TPOG TO
ot 0og.

AvaTtocn Opmv
Inkdote Tov el MO G0G TPOG TO ATl Hic POPA. TN GLUVEYELD, CNKDGTE TOV
aplotepd MUO Vo KotePdlete Tov Oedi.

Mievpun éktaon

Avoite ta xépro 6o TPOG TOL TAAYL0 KOl GNKDGTE TOL ATOAL TAV® 00 TO KEPAAL
oag. Exteivete 1o 6e&i cag yépt 660 pmopeite mpog 1o Tafdvt pio opd.
Enavalapete avtn v kivinon pe tov apiotepo Ppoyiova.

Enéxtaon teTpoke@aimy

Me éva x€pt VTOGTNPIYUEVO GTOV TOTXO Y10 IGOPPOTia, TAGTE TOV AGTPAYOAD GOG
Kol QEPTE AmOAd T PTEPVO GOC TPOG TOLG YAOLTOVG GaG LEXPL VO VIDCETE
TPAPNYHO 6TV UITpooTIVI TAEVPA TOV Unpov. Dépte TN PTEPVA OGO TTLO KOVTA



yivetal otovg yYAoutovg. Kpatnote yio 15 devtepdienta Kot exavardfete pe 1o
aplotepd TOOL.

Enéxktaon eootepikic mievpdg Tov pnpov

Kafiote 610 £001p0G e TG TOTOVGES GOG Vo, KOITALoLVY 1 tia TV GAAN Kot To
YOVATA GOG Vo KOLToVV TPog ta. Em. Dépte Ta TOS10 GOC OGO TO KOVTA YiveTol
ot PovPoviky xopa. Znpméte anald o YOVoTd coc Tpog To £0apos. Kpatiote
v 15 devtepoOrenta.

Ayyigte T TOO10 GOG

Avyiote ) péon oag apyd Tpog To. EUTPOC, APNVOVTAG TNV TAATI KOl TOVG MU0V
o0 VO YOAOPDOGOVY KOOMDC TEVIMVETE TOL dAYTLAN GaG TPOg o TOd. Tevimote
TPOG TOL KAT® OC0 TEPIGGOTEPO UTOPEITE Ko Kpatnote T Béom yia 15
devtepOAETTAL.

Enéktaon tov onicOwv pnpuaiov

Exrtetvete 10 8¢kl cag modt. Torobemote v matoHoo Tov aplotepol Tod0D GoOg
EVAVTIOL TNV E6MOTEPIKT] TAEVPE TOV &0V Unpov. Tevimaote Tpog v dxprn Tov
10010V 000 pnopeite. Kpatnote ) 0éom yuo 15 devtepdienta. Xarapdote Kot
emovalafete ot TV Kivnomn pe 1o aptotepd ToHoL.

Enéxtaon yopnov/tévovra Ayilierov

ZmpyBeite og évav Toiyo pe 1o de&l mOd umpootd and 10 apLoTEPO Kot T YEPLQL
oag urpootd. Kpatote 10 apiotepd mddt teviopévo kot 1o el cag mddt 6To
£00poc. XT1 cvvéxeLa, Ayiote T0 0e&l TOOL Kol GKOYTE TPOG TOL EUTPAOG
LETOKLVAOVTOG TOVS YOPOUG GOG TPOG TOV TOLYO.

5. KAGAPIXMOX KAI XYNTHPHXH

INo va xaBapicete T podaKt KOIMOK®OV, XPNGLOTOMGTE £VOL LOAAKO Kol VYPO
navi. Mnv ypnowonoteite kaBopiotikd Tpoidvra 1 SIHAVTES Yo ToV KoBapIGHo
TOV TAACTIKOV pHepdv. Metd and kabe yprion, kabapicte Tov 0p®TO TOL PTOPEL
va €€l LEIVEL GTI GLGKELT).

AmoOnkevote ) poda o KabBapo Kot ENpo HEPOG, LAKPLHL Al T TALOLA.
Awtnpnote ) poda pokpld amd AUeso NAOKO oG,

E\éyEre efdopadiaio kon mptv amd kdbe ypnon 6t ot AaPég Ko ta pasilapdxio
elval cwotd otepempéva.

6. TEXNIKEZX [TPOAIAT PA®EX
Avagpopa poiovtog: 07237
[Ipoiov: Drumfit AB Fit Pro
Méyioto Bapog ypnot: 100 kihd



Ot teyviKég TPooLaypapEG Umopel va aALAEOVY ywpic TPoedomoinom Yo
BeAtiwon ¢ moldTag Tov TPOIdVTOG,.
Kataokevaopévo oty Kiva | Zyedraopévo oty lomavia

7. ANAKYKAQXH

To mpoidv mpémetl va amoppintetal aveEdpTnTo 0Td TO OIKIOKE OTOpPiLLOTaL.
Ortav 10 mpoidv avtd PTacel 610 T€A0g TG (NG TOL, Bo TPEMEL VAL TO PETOPEPETE
0€ KOTAAANAO HEPOG Y10 avakVKA®OT|. [ta Aemtopepeic mAnpopopiec oyeTIKA e
TOV KOTAAANAO TpOTO amdppLyms Tov ITPoidvTog, 0 KATAVIA®TNG O Tpémet va
EMIKOWVOVNGEL LUE TIC TOTIKESG APYES.

H mpnon tov topandve Katevbovinplov ypopuudv 8o fondnocet oty apoctacia
10V TEPPAALOVTOC.

8. EFTTYHXH KAI TEXNIKH YIIOXTHPIZEH

H Cecotec 0a givatl vevBuvn yio omoladnmote EAAELYT GLUUOPPOCNS TOV
VILAPYEL KATE TNV TOPAS0GT TOL TPOTOVTOG, GOUPDVA LE TOVS OPOVGS, TIG
npobmobécelg kot ta ypovikd meplBdpila mov kabopilel n woydovca vopobesia.
2VVIGTATOL Ol EMIGKEVEG VAL YivovTol amd EE0IKEVUEVO TPOCHOTIKO.

Av Taponproete KAmolo TPOPANUA LE TO TPOTOV 1| EXETE OMOLAONTOTE EPATNON,
emkowvoviote pe v Enionun Yampeoia Texvikng YroompiEng g Cecotec
oTOV TNAEQOVIKO apfud +34 96 321 07 28.

9. INEYMATIKA AIKAIQMATA

Ta mvevpotucd dStkodpota €l TOV KEWEVOV 0uTOD TOL EYYEPLOIOV AVIIKOVY GTNV
CECOTEC INNOVACIONES, S.L. Awutnpovvtot 0Aa ta owompato. To
TEPEXOLEVO QLTS TNG ONUOGIEVOTG deV umopel, 00Te v PéEPEL 0VTE GUVOAKGEL, VO
avamopaydel, va anobnievtel 6g cHoTHa avlKTnong, va petadobel N va
dtavepunBet e omo100MTOTE HEGO (MAEKTPOVIKO, UNYAVIKO, PMOTOTVTIC,
nxoypdonon N mapodpoo) ywpig mv tponyovuevn doswo s CECOTEC
INNOVACIONES, S.L.
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Fig./img./Abb./Afb./ Rys. 2



Fig./Img./Abb./Afb./ Rys. 3

Fig./Img./Abb./Afb./ Rys. 4






