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Odonyiec aopaieiog ko ypriong

INpavTiKé

AwPaote Tpooektikd OAEG TIC 00N Yieg TPV amd T YpNon TG cvokevng. PvAGEte o
EYXEPIO0 Y100 LEALOVTIKY] OVOlpOpdL.

I'evikég mpocrdomouoeis:

1.

AKOTAAMAY xp1oN: AVt 1] CLOKELT OV TpoopileTal Yia ypron o€
neptPaAlovta Omwe Kovlives Yo TPOCMTIKG, KOTAGTILLOTA, YPOPELR 1] GALOL
YOpot epyaciog, ovte amd meAdtes Egvodoyeinwv, potéd, bed and breakfast 1y
GAAES KaTOKIEC.

Kivovvor amé niektponinéio ko mopkayld:

o Awfdote 6Aeg TIg 00MYiEg TPV ad TN XPNON.

o H ovoxevn mapdyet Beppomra katd ™ ypnomn, ondte unv ayyilete tig
Ceotég empaveleg. Xpnoipomomote mdvta Tig AaPEc.

o  Mnv Bubilete to kaAdd0, TV Tpila 1 T cvokeLN GE VPO 1 AAlL
VYPA Y10 VO ATOPEVYETE TOV Kivouvo niektpomAn&iog.

o H ovoxevn dev mpoopiletar yia yprion omd moudid 1| dropa pe
TEPLOPIGUEVEG PUGIKEG, aGONTNPLOKES 1) VONTIKEG IKOVOTNTEG 1) XWPIG
eumepia Ko texvikn yvoon. Ilpénel va vrdpyet mdvta enttypnon otav
1 GLGKELT XPNCUOTOLEITAL KOVTA GE LKPE TOOdL.

o ATOGLVOEGTE TN GLGKELT] OO TNV TPOPOSOGia TPV O TOV
KaBapiopd N 6tav dev T ypnoponoleite. Mnv tpafdte T0 KaADI0 Yo
VoL TNV 0MOGLUVOEGETE, AALA Kpatnote mhvta TV tpila.

Ac@aMig ypnon:

o Mnv ypnoomoteite T GuoKeLT| oV TO KaA®O10 N M Tpila elvarn
KATEGTPOUUEVO. MNV TpooTadNcETE VO EMGKEVAGETE TV GLGKELT)
pHovoL Gog.

o  Mnv ypnowonoteite a&ecovdp TOV dEV CLVICTAOVTOL OO TOV
KOTOOKELOGTY], KAODS Pmopel vo TpoKaAEGOVY TPAVUOTIGLOVG.

o Mnv xpnoyonoleite T GLOKELY| G€ EEMTEPIKOVS YDPOLG 1] Yo
EUTOPIKOVG GKOTOVG.

o  Mnv a@nvete T0 KOAMOL0 VO KPEUETAL OO AKPES TPOTEQDOV 1] TAYKW®V
N va épyetan o€ emapn pe (E0TEG EMPAVELES.

o Amo@lyete v £kBeon g cLoKELT|G o€ Ppeyréveg EmPAveLeg 1 TNYEG
Beppotnrag.

o Ilpocoyn étav petapépete T cvokevn pe (Eotd AAOL 1| AAla (eoTd
vypaL.

YOVOECT] KOl OTOGVVOEST:

o Xuvvdéote mpmTa, TNV TPilol OTI GLGKELT KOl LETE GTIV NAEKTPIKY
npilo.

o T va amocvvdécete, 6PNOTE TPAOTA T GLOKELN KO LETH APALPECTE
mv mpila amd v nAekTpikn| mpila.
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ALES TPOELOOTOMGELG:

o  Mnv xpnoOTOLELTE TN GVOKELY] Y10, GKOTOVS OLOPOPETIKOVG AUTTO
oL TOVE Y10 TOLG OTTO10VE £XEL OYEOAOTEL.

o Tomoudid dve Tov 8 TdV umopoHV va, ¥PNGLLOTOLOVV TI GVCKELT| VIO
EMTNPNON, EPOCOV KATAVOOVV TOVG KIVOUVOLE Kol TOVG Kivduvoug. To
010 1oyveL Kot Yo dTopa pe avamnpieg | xopic epmepio, VO
KATOAANAN emiTpnon.

o  Mnv ypnoyonoleite YpovVoOSIOKOTTEG 1] GUCTHUOTO ATOUAKPVLGUEVOD
EAEYYOV LE QTN T1 GLGKELN.

Ewayoyn ot oprtéla aépa

H oprtéla aépa givar oxedlacpuévn va mpocpipet Evay amld Kot vyEwvd TpomTo
Y10l TO HOYEIPEL TOV OYOTNUEVOV GOG CLOTATIKMOV. XPTCLOTOIOVTOS T
ypNyopn KukAoeopio (eotol aépa Kot T TaAve oyxdpa, 1 epitela aépa pmopet
Vo Loryelpéyel TOAAL mdTa Yopig va amontel T xpnomn Aadtol, kabmg
Ceotaivel To payntd amd OAeg TIg KoTeELOOVGELC.

Teyvikd yopaxTnpLoTIKG:

Taon: 220-240V, ~50Hz

Ioyvg: 2500W

Xopntikétnta: 4,0L +4,0L

PoOmlopevn Ogppokpaocio: 80°C - 200°C

Xpovoowukontng: 1-60 Aentd

I'evucn} meprypa@r] Tov mtpoiovrog (Ewkova 1)
Avo Komdkt

Ave 01kn

Mivakoag eréyyov

Pag

Kadog payepéparog

Aprotepo Kald O

MnpooTtivog 0kn aprotepov Karadrov
Aprotepo mapdBupo

Aapn aprotepov kKaiaBrov

. AgEl KaraOL

. MztpooTtivog O1kn 6£€10v kohaBrov
. A&l mapadupo

. Ag€1a gicodog aépa

. Kdto 0nkn

. Baon

. KaA®oro tpopodociog

. Aprotepn] €l6000¢ aépa

YopmEPACNOTO,

AxorovBdvTog avTég TIg 00MYies Kot TPOPLAAGEELS, Ba pmopeite va
ypnopomoleite T ePtélo aépa Le AGPAAELN KOl VA BEATIGTOMOCETE TO
OTTOTEAEGLLOTO TOV LOYELPELOTOC,.









Xnpavtiko: Hpogwonomosis kon Oonyieg Acpaireiog yia T Xpnon g
YVoKeEVNG

Kivovvog Yo v katdAAnAn enonteia, 0T N GLCKELN UTTOPEL VOl
ypnoporomei amd Tadld v TV OKT® ETOV, EPOCOV KATAVOOVV TOVG
TOaVoUG KIvoUVOLG KOt TIG ETKIVOLVOTNTES. YO TNV KOTAAANAN enomteia, N
OLOKEVT UTOPEL Vo ypnotpomoBei omd dtopa pe avammpieg 1| xopic eumelpia,
€POGOV KATAVOOVV TOLG TOVOLG KIVODVOLS Kot TIG EMKIVOLVOTNTEG,.

To pikpd Tondid dev mpémet va kabopilovv 1 vo cuvInpovV oLTH TN GLOKELT,
eKTOC 0V tval Ave TOV OKTM ETMOV Kol ETPAETOVTOL O £VOV EVIIALKOL.
Kpamote ) cuoKkevm Kot 10 KOAMO0 LoKPLd oo To LIKPA TodLd.

Mnyv Bubilete moté T0 COUA TG GVOKEVTG GE vEPD 1| dev T0 EemAEveTe KAT®
and ™ PpHon: meptéyel nAekTpiKd e€apthpaTa Kot Oeppovtikd ototyeio.

Mnv a@nvete 10 vepo 1 GAAL VYPA VO, ELGYOPTGOVY GTI GUCKEVT] Y10l VL
amo@OYETE TOV Kivouvo nAektponAnéiog.

Béte mhvta ta cuotaTikd 610 KaAdOL, MGTE va Unv EPYOVTOL GE ETAPN LE TO
Bepuravtid ototyeia.

Mnv koAVTTETE TNV €10000 0EPOL KO TOVG EEMTEPIKOVS OVEUIGTPES ALEPOL EVHD
1N GLOKELVN lvan 6€ Aettovpyia.

Mnyv yepilete 10 KaAdOt pe Aadt, KabdS ovtd pmopel va Tpokorécel Kivouvo
TVPKAYLAG.

Mnyv ayyilete mOTE TO E0MTEPIKO TNG GVOKELNG EVM givan 6€ Agttovpyia.
IIposdomoinon

EAéyEte 6T M TdOM OV AVOYPAPETAL GTNV TIVOKIOX OVTIGTOLXEL GTNV TAGT TOV
TOTIKOV OIKTVOV.

Edv n mpila, 10 koAdd10 1} AL LEPT TNG GLGKELNG EIVOIL KOTESTPOLUEVD, LNV
YPNOLOTOIEITE TN GLGKELN.

Mnyv emitpénete oe un e£ovotodotnpéva dropa vo avtikafistodv i va
EMGKEVALOVV TO KOTEGTPAUUEVA LEPN.

Kpamote to kohddo pokpid omd empaveleg mov Bepuaivovrat.

Mnv cuvdEeTe 1 YPNOUYLOTOIEITE TTOTE T CLGKELT UE Ppeyréva xEpta.

Mnyv tomobfeteite T cLGKELT| KOVTA GE TOlYOVG 1| GAA avTikeipeva. Apnote
TovAdyioTov 10 cm gAeBepo ydpo YOP® Ao T GLGKELT.

Mnyv tomobfeteite avtikeipeva Tdvm 6T GLGKELT.

Mnv xpNOUOTOLEITE T GVGKELN Y10 GKOTOVS SLAUPOPETIKOVS ad 0L TOVS TOV
TEPLYPAPOVTAL GE OVTO TO EYYEPIOLO.

O1av n cuokevn €lvar EVEPYOTOMNUEVT], UMV TNV APNVETE YOPIC ETTHPNON.
Katd ) 01dpxeia tov tyaviopatog pe aépa, pmopel va ekAvbei {eotodg aTpdg
amo Tic €6000vg aépa. IIpocéEte va punv mincualete ta yEpla 1 10 TPOSOTO
o0g Kovtd oTig €£000VG TOL atHov Kat Tov aépa. Epapuoote tpocoym otav
aparpeite 1o koA and T cLGKELN.

Opiopéveg empdveleg unopel va vrepBeppovBovv katd ) ypron (PA. Zynua
2).

Edv mapotmpnoete kamvo amd T GUGKELT, ATOGVVOEGTE TN AUECMG OO TNV
npila. [epruévete péxpt vo GTAUATNGEL O KOTVOS TPV OPOPEGETE TO KAAGOL.
IIpocoyn

BePaiwbeite 6t1 1) cvokevn elvar tomoBetnpévn oe o eninedr, otabepn kot
oplovtio empavela.
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Avt 1 cvokevn TPoopileTal ATOKAEIGTIKA Y10 OIKIOKT Xp1on. Agv givar
KATAAANAN Yo emaryyelpotikég kovliveg, e€oykd omitio, LOTEA 1] GAAOVS U
OTKLOKOVG YMDPOVC.

H xaxm gpnon e cuskeung 1 n ¥p1omn g Yo ELTOPIKOVG GKOTOVS avopel
NV €yyomon. Awrnpovpe to dwaiopa va aroppiyovpe ototadnmote v0Hvn
v (NUEG TOL TPOKVTTOLV OO KOKN PN o).

ATOoGLVOESTE TN GLOKELT amd TNV TPl OTAV OEV TN YPT|CLLUOTOLEITE.

Ortav 1 ovokevn elvar amevepyomompévn, mepuévete 30 AenTA Y10 VoL KPLOGEL
EVIEAMC TPV TNV KabapiceTe.

[pw amd v IpOTN (pioN

A@aipéote OA TO LMKO GLOKEVAGTOG.

. AQaipéoTe Ao T GLOKELT TLYOV OVTOKOAANTA N ETIKETEG.

KoaBapiote kadd 10 paot Kot to kalddt tnyovicpatog pe (eotd vepod,

ATOPPLTTAVTIKSG TATWV Kot £VaL 1) AmoEEGTIKO GPOVYYapL.

KoBapiote 10 ecmtepicd kot 10 eEMTEPIKO TNG CLOKELTG UE EVAL VYPO TTOVL.

Inpeioon: Otav n cvokevn Beppaviet yio tpd popd, pmopet vo

anelevfepwhel ELappg KOTVOS 1 ooun: avTd Elval GLGLOAOYIKO Yol TIG

TEPLOCOTEPEG NAEKTPIKEG CLOKEVES Kot dgV EMNPEALEL TNV ACPAAELD TNG

GLGKELTG.

IIpogTowpaocia yio ypron

TomoBetnote ™ cvokevn og pa otabepn, eminedn Kot opllovTia emPAveLQ.

Mnyv v tomofeteite og empdvelec mov dev givar avOekTikég otn BeppotnTaL.

Mnv yepilete 10 KaAdO1 pe AadL 1 dALa vYpAL.

Mnyv tomobfeteite avtikeipeva mivem omd T GLGKELY: 1| pon TOL aépa Ha

JtoKoTel Kot To amoTéAES L TOV TNyavicpatog ogv Ba gival 6ooTo.

Xp1non ™S GVGKEVTG

Tnydviopa pe (eo16 aépa:

1. Zvvoéote v mpila otnv mpila Tov TolYOL e YeimON.

Bydite mpocektikd 10 KahdOl amd T GuoKELN.

TomoBetote 10 pAPl 6TO KOAGOL.

TomoBetnote T CLOTATIKA GTO PAP!L.

Enavatonofetiote 10 kaddb1 611 cvoKeLY).

Opiote 10 ¥pdvo payelpépatog Kot Tig Beprokpaciec avaroya e To

GLOTATIKG.

7. Mepd cvotatikd ¥peldalovol avokATELN KOTA TN SOPKELL TOV
payelpépatoc. Av yperaletol, avaKiviote 10 KaAdOt yio va
avaperBovv to VKA.

8. Otav akovoEeTE TO MYNTIKO GYLL0, 1] TPOETOLUACTO EIVAL OAOKANPOUEVN.

AR

% B3 3% B U3 80 By %y

®|F R R E
gw BB8:B8 f;f; gg HH;ED :ig 5

bk
B | = 8 L (D
) @ T @

=

=




Ieprypoen TV e1KoVIdi®V:

Kovpri 1:++ — Kovpni gvepyomoinong

Mo tonoBetnBobv cwotd ta Kahdbio ot Pactkn Lovada, 1 EVOEIEN TPOPOd0GiaG
Oa avayet. [Tatnote To KOVUTT EvEPYOTOINONG Y10 VO UTTEITE GE AEITOLPYIOL OVOLOVIG.
Ao emAéEete 10 KOAAOL TOV BEAETE VO YPNOIUOTOUCETE, TATHOTE EAVE TO KOV
evepyomoinong ywo va Eekivioete 1o payeipepo. o vo anevepyomomcete
GLOKEVT, KPATNGTE TOTNUEVO TO KOVUTL EVEPYOTOINOTG Y10 SVO OEVTEPOAETTOL.
2nueiwon: Kotd t S1GpKELD TOL LAYEIPELOTOC UTOPEITE VO TATHGETE OVTO TO KOV
Y10 VO KAVETE TTOOOT 1] VoL GUVEYIGETE TN O1001KOGT0L.

Kovpri 2: ++ — Kovpni mpopoOpicewv

[Tatote 10 Kovumi ++. To kovuni TpopvBuicemv cag emttpénel va mepimyndeite oe
OKT® EMAOYEG SNUOPIADY GUVTAYADV LE TPOKAOOPIGUEVOLS XPOVOLG Kot
Oepuoxpacies. MOMG emideyel o cuvtayn, To poyeipepa Bo EeKivnoet.

Kovpri 3:++ — Kovpni aprotepod karhaOro0

[Tatote ++ y1o va avayel 1o €1Kovidlo Tov aptotepov koriadiov. To mpoemideyuévo
pevoL Oa etvan "myavntéc matdreg”" kot 1 £voeiEn Ba avafosPrvet. To eucovido oty
ynowkt 006vn Ba avafocPrvet, evd Oa epeavifoviot eniong n mposmileypévn
Oepprokpacio kot 0 YpovodaKOTING Yo TIG TOTATES. [0 akvpwon, KpaTHoTE
TatNpéVO To kovuni ++ yia dvo devteporenta. H cuokeun Ba petafel o katdotoon
OLVOLLLOVT|G.

Kovpni 4:++ — Kovopri 6e€100 koha 0100

[Tamote 10 Kovumi ++ yia va avéyet To gikovidio Tov 6e&1ob kaAadiov. H
npoemAeyLéVT cuvtoym Ba etvon "tryavnTéc matdtes" Ko 1 voeiEn Ba avafocPrvet

Inpovtiko: Ipogidomomosic kar Odnyies Acpareiag yia T Xpijon g
YV0KEVNG
Kivovvog Yo tv katdAAnAn enonteia, ot N GLOKELN UTOPEL VO PN GLLoTOIN el
a6 Tl AVE TOV OKTM ETMV, EPOCOV KATAVOOUV TOVG THAVOVG KIVOHVOLS KOl TIC
EMKIVOLVOTNTES. YO TNV KATAAANAN emOTtTELQ, ) GLGKELT Umopel va ypnoonom el
and dropo pe avamnpieg 1 xopig epnepio, EQOGOV KOTOAVOOLV TOVS TOAVOVS
KOOVOUG Kot TIG EMKIVOLVOTNTEC.
o To pikpd mondid dev mpémet va kabopilovv 1 vo cuvInpovV LT TN GLOKELT,
eKTOC €0V gtval dve TOV OKTO €TV Kol ETPAETOVTOL O £VOV EVIIALKOL.
o Kpatmote ) cuoKeLT| KOl TO KOADOO HOKPLA 0O TO LIKPAL TTOLO1dL.
e Mnv PBvbilete mOTE TO GO TNG CLOKEVNG GE VEPD 1 OEV TO EEMAEVETE KATM
and ™ PpHon: meptéyel nAekTpikd e€aptipata Kot Oeppovtikd ototyeio.
e Mnv apnverte to vepd 1 GALD LYPE VO EIGYM®PTICOVY GTI) GLGKELT Y10 VoL
amoPOYeTE TOV Kivouvo nAektponAnéiog.
e Bdte mdvta T GLGTATIKA 6TO KOAGOL, OGTE VO PNV EPYOVIOL GE ETAPT] LLE TO
Oepuavtikd otoryeio.
e Mnv kaAOmTeTE TNV €16000 OEPO KOl TOVG EEMTEPIKOVS OVELLGTIPES AEPA EVD
1 GLOKELVT €lvan 6€ Aettovpyia.
e Mnv yepilete to kaAdOt pe AdodL, kaBdg avTd pmopel va TpoKaAésel Kivouvo
TLPKAYLEGC.
e Mnv ayyilete TOTE T0 E6MTEPIKO TNG GLCKEVNG EVM £ivol g Asttovpyia.
IIpogdomoinon
e EAéy&te 011 M Tho™ OV AVAYPAPETOL GTNV TIVOKIOO AVTIGTOYEL TNV TAOT TOV
TOMIKOV SIKTVOV.
e Edv n mpila, T0 KaA®DS0 1 GAAL LEPN TNG GVCKEVTG EIVOL KATEGTPAUUEVAL, UMV
YPNOUOTOIEITE TN GLOKELN.



Mnv emtpénete o€ un e£0VG1000TNHEVA ATOUA VO OVTIKOO1GTOOY 1 VOl
EMGKELALOVV TO KATEGTPOUUEVO UEPT).

Kpamote 1o kohddo pokpld omd emepaveleg mov Bepuaivovrar.

Mnv GLVOEETE 1 YPNOUYLOTOIEITE TTOTE T CLOKELT pe Bpeypéva yépta.

Mnv tomobfeteite T GLOKELT] KOVTA GE TOlYOVG 1| GAA avTikeipeva. Apnote
TovAdyioTov 10 cm gAeBepo Ydpo YOP® Ao T GLOKELT.

Mnyv tomobfeteite avtikeipeva Tdv® 6T GLGKEL.

Mnv ¥pNOUOTTOLEITE TN GVGKELN Y10 GKOTOVS SLOUPOPETIKOVS Od 0L TOVS TOV
TEPLYPAPOVTAL GE OVTO TO EYYEPIOL0.

Otav 1 cuokeLY] €ival EVEPYOTOINUEVT, LNV TNV QPN VETE YWOPIG EMLTPNON.
Katd m 01dpkeia tov tnyaviopuatoc pe aépa, umopel va ekAvbei {eotodg aTpodg
amo Tic €6000vg aépa. IlpocéEte va unv minolalete ta yEpa 1 10 TPOCOTO
o0¢ KoVt oTig €£000V¢ TOL atUoD Kat Tov aépa. Epapuoote tpocoyn dtav
agapeite To KOAAOL amd T GuoKELN.

Optopéveg emdveleg umopel va vrepOepuovovv katd tn ypnon (PA. Zynua
2).

Edv mopatnpnoete kamvo amd T GUGKELY], AMOGVVOESTE T AUECHS Od TNV
npila. [lepruévete péyxpt va GTAPATNGEL O KOTVOG TPV OPOLPECETE TO KOAAOL.

Ipocoyn

BePaiwbeite 6T1 ) cvokevn glvar tomobetnpévn o€ o enimedn, otabepn kot
oplovTio EMPAVELQ.

Avt 1 cvokevn TPoopileTal ATOKAEIGTIKA Y10 OKIOKT Xp1ion. Agv givar
KATAAANAN Yo emaryyedpoticés kovlives, e€oyukd omitia, LOTEA 1] GAAOVS UN
O1KLOKOVG YMDPOLG.

H kaxn gpnomn e cuskeung 1 n xp1omn g Yo EUTOPLIKOVG GKOTOVS avopel
™V €yyOMor. AaTnpovLE TO SIKOIMLO VO ATOPPIYOVLE OTTOLONTOTE EVOVVT
v (NUEG oV TPOKVTTOVY amd KaKN XPNoN.

Amocuvoéote T cuokevn ard TNV TPilo OTOV JEV TN YPTCLUOTOLEITE.

Otav 1 cvokevn| glvar anevepyomompévn, mepipévete 30 AenTd Yo VoL KPLAOGEL
eVIEADG TPV TNV KabapiceTe.

pw amd v TpOTN Y(PioN

1.
2.
3.

A@aipéote OM TO LMKO CUCKEVAGTOG.

Apapéote and T GLOKELN TVYOV VTOKOAANTO 1) ETIKETEC.

KoaBapiote kadd 1o pdot kKou to karadt tnyovicpatog pe (eotd vepod,
QTOPPLTOVTIKO TATMV KOt EVOL U1 Amo&EEGTIKO GPOVYYAPL.

KoBapiote 10 ecmtepicd kot 10 eE@TEPIKO TNG CLOKELY|G LE EVA VYPO TTOVL.
Inpeioon: Otav n cuokevn BeppavOet yio tpd popd, propet vo
anedevBepwhel ehappiOg Kamvog 1 oGUT|: aVTO EIvOl PUGIOAOYIKO Y1d. TIG
TEPLOCOTEPEG NAEKTPIKEG GLGKEVES Kot OgV EMNPEALEL TNV ACPAUAELD TNG
GLGKEVTG.

IIpogTopaocia yia ypnon

1. TomoBetnote TN GLOoKELN G€ Uia oTadEPT], EMiMEDT Kot OPLOVTIOL EMLPAVELQL.
Mnyv v tomofeteite oe empdveleg mov dev givat avOekTikég ot BeppoTnTa.
2. Mnv yepilete 1o kaAdOt pe Adol 1) GALQ VYPA.
3. Mnv tonobeteite avtikeipeva Tdve amd T GUCKELT|: 1| POT TOL aépa. Oa
dlokomel Ko TO OmOTELEG O TOV TNYavioHoTog 0V Ba elvatl cwoTod.
Xp1non g 6ueKETG

Tnyéviepo pe (goto aépas:
1. Zvvoéote v mpila otnv mpila Tov Tol)YoL e Yeimon.
2. Bydte mpocektikd 10 KaAdO amd TN cuokeLvn.



TomoBetnoTE T0 PAPL GTO KAAGO!L.

TomoBetnote T CLOTATIKA GTO PAPL.

Enavatonofetnote 10 kaddb1 611 cLGKELY.

Opiote 10 ¥pdVo payelpéuatog Kot TG Bepprokpaciec avaroya [ To

GUGTATIKA.

7. Mepikd cvotatikd ¥peldlovTol avakATENN KOTA TN SLOPKELL TOV
payelpépatoc. Av xpetaletol, avaKivioTe T0 KaAdot yio va
avaperovv to VKA.

8. Otav akovoETE TO MYNTIKO GYLLO, 1] TPOETOUACTO EIVAL OMOKANPOUEVN.

AN

PvOpioceig

O mapokdto mivakag Oa cog Bondnoet va emAaélete Tic facikég pubuicelg yo Ta
GLOTATIKA.

Inueimon: Ooundeite 0TL avtég o pubuicelg ivar evoekTikég. Agdouévou OTL TaL
OLOTATIKA SLUPEPOVY GE TPOEAEVOT), LEYEDOC, SN KO LAPKO, OEV UTOPOVLLE TAVTOL
va gyyon0oipe Tig KaAvtepeg puOuicers.

Kabnbg n teyvoroyio Rapid Air (eotaivel apésme tov aépa LEGO 6T GLGKELN,

OO LLAKPVVETE TPOSMOPIVA TO KAAAOL KaTd TO TPoBEPLLAVOT).

Yvopfoviéc:

Ta pkpdtepa cuoTaTIKG GLVNOMG ATOLTOVY EAAPPDOG LIKPOTEPO YPOHVO
TPOETOLAGIOG OO TO LEYOAAVTEPAL.

Oo0 mep1ocoTEPA GLGTATIKE, TOGO TTO HOKPVG ELVaL O YPOVOS TPOETOYLUGIOGS.
Avtifeta, Ayotepn mocdTNTO Oantel Ayo AtydteEpPO YPOVO.

AvaKIvioTE TOL LIKPOTEPO GLGTOTIKA GTO LEGO TOL YPOVOL TPOETOLUAGING Y10
va BEATIGTOMOCETE TO AMOTEAEGHLA KO Vo, BonONcETE TOL GLGTATIKA VO
TNYOVIGTOVV OLOIOLOPPQL.

['a va mépete Tpayavég tnyavntéc matdteg, Tpochéate Alyo AddL € PPECKES
TOTOTES.

Tnyaviote o cvoTaTiKd 6TV EPLTECH aEPa Alyo AETTA PETA TNV TPOGHNKT
TOV A0O100.

2vax Tov Uropovv va ynbovdv 6tov povpvo, HTopodv ETICNG VO ETOUAGTOVV
oV eptelo aépa.

H oavum mocdtta yio va ptidéete tpayavég matdreg stvon 500 ypoappdpa.
Xpnowonomote £tolpo Copdpt yio vo ETOIUAGETE TP Yopa Kot EOKOAN
vepotd ovak. To £toyo Lupapt ynvetor ypnyopdtepa omd To GIITIKO.

INo va ymoete K€k, TapTec N Yo va tnyavicete gvaicOnrta 1 yepuotd
oVoTATIKA, ToTofeTNOTE £Vva Ty 1 TVPEE 6TO KAAAOL TG GLOKEVTC.

INo va (eotdvete ta cuotatikd, puBuiote T Beppokpacio otovg 150°C yia to
noA0 10 Aemta.

AvTtég o1 yevikég puBuicels kot supPoviés Ba cag fondncovy va emtthyete To
KaAVTEPQ amoteAécpata pe T eptela aépa, aiid Buundeite 611 kdBe cvoTOTIKO
pmopetl va amontel pkpég mpocapproyég otic pubuicelc.



Avcpopa  Mpoemheypewn  NposmAeyuevog  Edpog Eopoc

Euvmoyn Bapoug BEpUOKpOIT Xpovog GeppoKpooiog  Xpovou
Wimpuloho 400g 200°C 15 AemTa 80-200°C 1-80
HETITCL
hTIoUTCHLO &00g 200°C 30 AemTa 80-200°C 1-80
Komamoukou HETTTO
FopiBeg &00g 1907C 10 AemTa 80-200°C 1-80
Ag]
Wem 500g 180°C 25 XemTa 80-200°C 1-80
HETITCL
MiTao 400g 180°C 10 AemTa 80-200°C 1-60
HETTTO
Mereree 450q 200°C 25 Az a80-200°C 1-60
Ag]
Ziun 400g 180°C 12 hamra a80-200°C 1-60
HETITCL
Aooyoneuc 300g 170°C 20 Az a80-200°C 1-60
*e

EInpeioon 1: [lpocBéote 3 Aemtd oTOV XPOVO HAYEPEUATOS OTAV EEKIVATE TO
myéviopo evad n epitela eivort oo KpoaL.

EInueioon 2: Otav ypnoyonoteite ta 600 kaldbia TovTOYPOVE, UTOPEITE VAL
pvOuicete ™ Beproxpacio Kot TOV YPOVOOIAKOTTY avaAoya LE TN dtodikacio
Loty EPEUATOC.

Ynueioon 3 (avaxivnon): Eivon arapaitnto va pvBuicete tov xpovodiokont,

KaOADG T0 TPOYPOLL OV TEPIAAUPEAVEL EIOOTOMGELS Y10 TNV AVAKIVIOT TV VAIKOV.

Avomivnon

1-2

1-2

1-2

1-2

1-2

1-2

1.2



KaOapropdg
KabBapiote t cvokeun petd amd kdbe ypnon.
Mnyv ypnoiponoteite petarlikd epyadeio kovlivag 1 Aelovtikd KoopioTiKa yio vo
kaBapicete T0 kOGO Kot T oxdpo: avTd UTOPEl VO KOTAGTPEWYEL TV OVTIKOAANTIKY
emioTpmon.
1. Amoouvvdéote T cuokevn amd TV Tpila Kol APrOTE TNV VoL KPVMOGEL EVIEADG,.
Inueimon: AQapEote TNV KOToapOAo Yo VoL KPUMGEL 1] eP1télal o YpNyopa.
2. KoaBapiote 10 e£mTEpkd TG GLOKELNG e Eva VYPO TOVI.
3. KabBopiote 10 KaAdOt pe {eoTd vEPO, AMOPPLTOVTIKO TIATOV KOl VAL [N
AELOVTIKO GQOLYYAPL.
Mmropeite va ¥p1CILOTOUCETE ATOAMTOVTIKO VYPO Y10 VO OPOLPECETE TUYOV
vroAgippaTo Aimovg.
YopPovin: Eav £xovv peivel vmodeippota 6to paet 1 6tov mubuéva Tov
KaAa0100, yepiote 1o koldOt pe (eotd vepd Kat AMyo amoppLTAVTIKO TLATOV.
TomoBetoTE 10 PAPL 6TO KAAGOL KOl ALPGTE TO VO LOVAIACEL Yia Tepimov 10
AemTa.
4. KoaBapiote 10 ecmTEPIKO TG GLOKELNG Ue LeGTO vEPO KOl EVOL LN AELOVTIKO
cOOVYYApL.
5. KoBopiote to Beppavtikd otoryeio pe pa fodproa Kabapiopov yio va
AQUPECETE TUYOV VITOAEILILATO GOYNTOV.

AmoOnfkevon
1. Amocvvdéote T cvokeLn amd TV TPila KoL APN|OTE TV VO KPVADGEL.
2. BeBawmbeite 6t1 OAa Ta péEPT eivon kabopd ko oTEYVA.

Meppdriov

Mnyv anoppintete 1t cvokevn| poll pe To kowd oklokd amoppippota. Ipénet va
napadodel oe emionpo onueio GLALOYNG KATAAANAO Yio avakVKA®GT. Mg avtdv Tov
TpOTO GLUPAALETE OTNV TPOGTOGiO TOV TEPPAAAOVTOG.

Eyydnon ko Xovtipnon
Edv yperaleote PonBeta, mAnpopopieg 1 avTiet®mileTe TPOPANUOTO, ETKOIVOVIOTE
1e 1o TomKd €E0VGLO00TNUEVO KEVTPO VITOGTNPIENG.



