
 

Το μητρικό γάλα είναι η πιο υγιεινή και πιο πολύτιμη τροφή για τα νεογνά και τα βρέφη 

που χρειάζονται για τη σωστή ανάπτυξη και ανάπτυξη. Περιέχει πολλά αντισώματα που 

προστατεύουν το παιδί σας από λοιμώξεις και αλλεργίες. Το μητρικό γάλα συνιστάται ως η 

πλήρης τροφή που δίνεται στο μωρό τους πρώτους 6 μήνες της ζωής του. Μετά από 6 

μήνες, πρέπει να τροφοδοτείται με στατική τροφή. 

ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ Το θήλαστρο δεν προορίζεται για άντληση όταν ένα ζεστό παιδί δεν μπορεί να 

καθαρίσει μόνο του το στήθος, δηλαδή σε όλες τις περιπτώσεις που υπάρχει απόφραξη των 

γαλακτοφόρων αγωγών. 

Το θήλαστρο βοηθά στην αποβολή του υπερβολικού γάλακτος από το στήθος. Επιτρέπει 

επίσης στο μωρό σας να διεγείρει τη φυσική διαδικασία θηλασμού. Εάν αντιμετωπίζετε 

προβλήματα με το φυσικό θηλασμό ή εάν αισθάνεστε πρήξιμο ενώ θηλάζετε, 

συμβουλευτείτε το γιατρό σας πριν χρησιμοποιήσετε το θήλαστρο. Το θήλαστρο είναι 

προσωπικό αντικείμενο, δεν μπορεί να αντικατασταθεί ή να επιστραφεί. Η χρήση του από 

περισσότερα από ένα άτομα μπορεί να εγκυμονεί κινδύνους για την υγεία. Να είστε σε 

θέση να ακολουθήσετε αυτές τις οδηγίες. Η χρήση του προϊόντος ασυμβίβαστη με την 

προβλεπόμενη χρήση του και αυτές οι οδηγίες μπορεί να αποτελέσουν απειλή για τον 

χρήστη και να οδηγήσουν σε ζημιά στο προϊόν. 

Η ζημιά που προκύπτει από την ακατάλληλη χρήση του προϊόντος δεν μπορεί να 

αποτελέσει βάση για καταγγελία. Ανεξάρτητες προσπάθειες επισκευής ή τροποποίησης του 

προϊόντος αποτελούν σοβαρή απειλή για την υγεία και τη ζωή και έχουν ως αποτέλεσμα 

την απώλεια της εγγύησης. Το ηλεκτρικό θήλαστρο Berdsen έχει μοναδικό σχεδιασμό που 



επιτρέπει μια πιο άνετη θέση κατά την άντληση. Ο τρόπος λειτουργίας δύο φάσεων σας 

επιτρέπει να αναπαράγετε τη φυσική διαδικασία θηλασμού του μωρού. Το θήλαστρο είναι 

συμπαγές και εύκολο στην εγκατάσταση. Δεν περιέχει Δισφαινόλη Α - Χωρίς BPA. 

• Το θήλαστρο πρέπει να χρησιμοποιείται και μόνο για τον προορισμό του, όπως 

περιγράφεται σε αυτό το εγχειρίδιο. 

• Συνιστάται η χρήση του θήλαστρου για πρώτη φορά; γίνεται υπό την επίβλεψη ειδικού 

και ακολουθώντας τις συστάσεις του γιατρού ή του συμβούλου γαλουχίας σας. 

• Είναι σημαντικό να ρυθμίσετε σωστά την ταχύτητα αναρρόφησης. Η πολύ μικρή υποκοπή 

μπορεί να προκαλέσει την αναρρόφηση λιγότερης τροφής, ενώ η υπερβολική υποκοπή 

μπορεί να κάνει τη διαδικασία αναρρόφησης επώδυνη και να μειώσει την προκύπτουσα 

τροφή. 

• Η ανεπαρκής θέση αναρρόφησης και η ακατάλληλη χρήση του θήλαστρου μπορεί να 

οδηγήσει σε πόνο ή τραύμα στους μαστούς. 

• Εάν αισθανθείτε ενόχληση στο στήθος ή στη θηλή, σταματήστε να χρησιμοποιείτε το 

θήλαστρο και επικοινωνήστε αμέσως με το γιατρό σας. 

• Δεν πρέπει να χρησιμοποιείται θήλαστρο για την πρόκληση γαλουχίας. Το θήλαστρο είναι 

μια συσκευή που έχει σχεδιαστεί για να βοηθά στη γαλουχία (διέγερση, άντληση ή βοήθεια 

στη διατήρηση της γαλουχίας) ή όταν ο άμεσος θηλασμός είναι αδύνατος ή δύσκολος. 

• Τα χέρια πρέπει να πλένονται σχολαστικά πριν χρησιμοποιήσετε το θήλαστρο. 

• Αφού ολοκληρώσετε την άντληση, θα πρέπει να πλύνετε το θήλαστρο. Τα αποθηκευμένα 

στοιχεία του θήλαστρου πρέπει να είναι στεγνά. 

• Διατηρείτε πάντα το προϊόν καθαρό. Πρέπει να τηρείται η υγιεινή κατά τη χρήση του 

προϊόντος προκειμένου να διασφαλίζεται η ασφάλεια της μητέρας και του παιδιού. 

• Αποφύγετε τη βρωμιά και τη σκόνη από το θήλαστρο. Αυτό μπορεί να οδηγήσει σε 

επιδείνωση της απόδοσης του προϊόντος. 

Πριν από κάθε χρήση, το προϊόν πρέπει να ελέγχεται. Απαγορεύεται να; χρήση συσκευής 

που δυσλειτουργεί. Εάν το προϊόν παρουσιάζει ορατά σημάδια ζημιάς, μην 

χρησιμοποιήσετε το προϊόν. 

Η συναρμολόγηση, η αποσυναρμολόγηση και ο καθαρισμός του θήλαστρου πρέπει να 

γίνεται από άτομο; ενήλικος. 

Η συναρμολόγηση και η αποσυναρμολόγηση του θήλαστρου πρέπει να πραγματοποιούνται 

με τη σειρά που δίνεται στις οδηγίες. Προσοχή όταν αποσυναρμολογείτε και καθαρίζετε το 

θήλαστρο; σε μικρότερα κομμάτια για να μην χαθείτε. 

Πριν χρησιμοποιήσετε το θήλαστρο, βεβαιωθείτε ότι όλα τα εξαρτήματα είναι σωστά 

συναρμολογημένα. 

Μην χρησιμοποιείτε το προϊόν ενώ κάνετε μπάνιο. 

Μη χρησιμοποιείτε το προϊόν σε μέρη που εκτίθενται σε νερό, όπως κοντά σε μπανιέρα, 

καμπίνα ντους, νιπτήρα ή νεροχύτη κουζίνας. 



Μην πιάνετε τη συσκευή εάν έχει πέσει σε νερό ή οποιοδήποτε άλλο υγρό. Αποσυνδέστε 

αμέσως τη συσκευή από την πρίζα. 

Μην τοποθετείτε το προϊόν κοντά σε οποιαδήποτε πηγή πυρκαγιάς. 

Μη χρησιμοποιείτε το προϊόν σε μέρη που εκτίθενται σε νερό, όπως κοντά σε μπανιέρα, 

καμπίνα ντους, νιπτήρα ή νεροχύτη κουζίνας. Μην πιάνετε τη συσκευή εάν έχει πέσει σε 

νερό ή οποιοδήποτε άλλο υγρό. Αποσυνδέστε αμέσως τη συσκευή από την πρίζα. 

Μην τοποθετείτε το προϊόν κοντά σε οποιαδήποτε πηγή πυρκαγιάς. Μην εκθέτετε το 

προϊόν στην άμεση δράση της slorica. 

Το προϊόν πρέπει να φυλάσσεται μακριά από βρέφη και μικρά παιδιά. 

Μην πετάτε ή χτυπάτε το προϊόν για να αποφύγετε ζημιά. 

Μην αγγίζετε το θήλαστρο με γυμνά χέρια αμέσως μετά την αποστείρωση σε βραστό νερό. 

Κίνδυνος εγκαυμάτων. 

Εάν δεν υπάρχει υπολειμματικό υλικό, η οσμή είναι φυσιολογική. Για να μειώσετε τη 

μυρωδιά, θα πρέπει να καθαρίσετε καλά το θήλαστρο σύμφωνα με τις οδηγίες πριν από 

την πρώτη χρήση. 

Για την ασφάλεια και την υγεία του παιδιού σας: Χρησιμοποιείτε πάντα αυτό το προϊόν υπό 

την επίβλεψη ενηλίκου. Ποτέ μην αφήνετε το μωρό σας χωρίς επίβλεψη ενώ ταΐζετε. 

Ποτέ μην χρησιμοποιείτε λεκέδες από μπουκάλια ως καταπραϋντικό άκαμπτο. 

Η συνεχής και παρατεταμένη αναρρόφηση του υγρού μπορεί να προκαλέσει σκόνη. 

Να ελέγχετε πάντα τη θερμοκρασία; φαγητό πριν το τάισμα. 

Κρατήστε όλα τα μέρη μακριά από παιδιά. 

Να είστε ιδιαίτερα προσεκτικοί όταν ζεστάνετε το φαγητό στο φούρνο μικροκυμάτων. Να 

ανακατεύετε πάντα τα θερμαινόμενα προϊόντα για να εξασφαλίσετε ομοιόμορφη κατανομή 

της θερμότητας και να ελέγχετε τη θερμοκρασία; πριν το σερβίρισμα. Κίνδυνος 

εγκαυμάτων. 

Πριν από κάθε χρήση του καπνιστή, θα πρέπει να ελέγχεται. Τραβήξτε το κουτάλι 

τροφοδοσίας προς όλες τις κατευθύνσεις. Εάν παρατηρήσετε τα πρώτα σημάδια ζημιάς, 

πετάξτε το smooch. 

Μην εκθέτετε το κουβάρι σε άμεσο φως από πέτρα ή υψηλή θερμοκρασία. Μην αφήνετε το 

απολυμαντικό πάνω στη σόδα περισσότερο από το συνιστώμενο, καθώς μπορεί να 

αποδυναμώσει το προϊόν. 

Πριν από την πρώτη χρήση, τοποθετήστε όλα τα μέρη που έρχονται σε επαφή με τα 

τρόφιμα σε βραστό νερό για 5 λεπτά. 

Πριν από κάθε χρήση, καθαρίζετε καλά όλα τα μέρη του θήλαστρου σύμφωνα με τις 

συστάσεις που περιλαμβάνονται στις οδηγίες. 

Πριν από κάθε χρήση, καθαρίζετε καλά όλα τα μέρη του θήλαστρου σύμφωνα με τις 

οδηγίες στο εγχειρίδιο. 



Μην πλένετε το θήλαστρο σε πλυντήριο πιάτων. 

Απαγορεύεται να; βύθιση του πίνακα ελέγχου και της μονάδας παροχής ρεύματος σε νερό 

ή πλύσιμο με βρεγμένο σφουγγάρι ή πανί. 

Μην χρησιμοποιείτε το προϊόν σε υγρό περιβάλλον και μην το βυθίζετε σε νερό. 

Μην πλένετε το θήλαστρο σε πλυντήριο πιάτων. 

Απαγορεύεται να; βύθιση του πίνακα ελέγχου και της μονάδας παροχής ρεύματος σε νερό 

ή πλύσιμο με βρεγμένο σφουγγάρι ή πανί. 

Μην χρησιμοποιείτε το προϊόν σε υγρό περιβάλλον και μην το βυθίζετε σε νερό. 

Χρησιμοποιήστε αυτό το προϊόν μόνο σε εσωτερικούς χώρους. Μη χρησιμοποιείτε το 

θήλαστρο σε εξωτερικούς χώρους. Η συσκευή προορίζεται μόνο για οικιακή χρήση. 

Εάν η συσκευή έχει μεταφερθεί σε χαμηλές θερμοκρασίες, εγκλιματίστε την πριν τη χρήση 

για να εξισωθεί η θερμοκρασία της συσκευής με τη θερμοκρασία περιβάλλοντος. 

Μην αφήνετε το θήλαστρο κοντά σε πηγές θερμότητας όπως καλοριφέρ, ηλιόλουστα 

παράθυρα. 

Μη βυθίζετε το καλώδιο, το τροφοδοτικό ή τον πίνακα ελέγχου του θήλαστρου σε νερό ή 

οποιοδήποτε άλλο υγρό. 

Προστατέψτε τη συσκευή από το να βραχεί. Μη χρησιμοποιείτε ποτέ τη συσκευή με 

βρεγμένα χέρια. 

Συνδέετε πάντα τη συσκευή σε πρίζα εναλλασσόμενου ρεύματος (μόνο AC) που ταιριάζει 

με την τάση που καθορίζεται στην πινακίδα της συσκευής. 

Η συσκευή δεν πρέπει να αφήνεται χωρίς επίβλεψη όταν είναι συνδεδεμένη στην παροχή 

ρεύματος. Ποτέ μην αποσυνδέετε το φις από την πρίζα τραβώντας το καλώδιο. Μην 

τοποθετείτε καλώδια ρεύματος κάτω από έπιπλα ή άλλα εμπόδια. 

Προστατέψτε το καλώδιο τροφοδοσίας από ζημιά. Κρατήστε το μακριά από πηγές 

θερμότητας και αιχμηρές άκρες. 

Πριν τον καθαρισμό, αποσυνδέστε το προϊόν από την παροχή ρεύματος. 

Μην χρησιμοποιείτε τη συσκευή εάν το καλώδιο τροφοδοσίας είναι κατεστραμμένο. Σε 

περίπτωση φθαρμένου καλωδίου, ζητήστε την αντικατάστασή του από εξουσιοδοτημένο 

κέντρο σέρβις. Μην εκκινείτε το μηχάνημα όταν το περίβλημα του κινητήρα είναι εμφανώς 

κατεστραμμένο. 

Η επισκευή της συσκευής επιτρέπεται μόνο από εκπαιδευμένο προσωπικό. Οι λανθασμένες 

επισκευές ενδέχεται να προκαλέσουν σοβαρό κίνδυνο για τον χρήστη. 

■ Αυτός ο εξοπλισμός μπορεί να χρησιμοποιηθεί από παιδιά ηλικίας τουλάχιστον 8 ετών 

και από άτομα με μειωμένες σωματικές και πνευματικές ικανότητες και άτομα με έλλειψη 

εμπειρίας και γνώσης του εξοπλισμού, εάν παρέχεται επίβλεψη ή οδηγίες σχετικά με την 

ασφαλή χρήση του εξοπλισμού. οι σχετικοί κίνδυνοι είναι κατανοητοί. 

Το προϊόν δεν είναι παιχνίδι. Τα παιδιά δεν πρέπει να παίζουν; σκεύη, εξαρτήματα. 

Χρησιμοποιήστε και φυλάξτε το θήλαστρο και όλα τα στοιχεία του μακριά από παιδιά. 



Φυλάσσετε ΠΑΝΤΑ τη μονάδα μακριά από παιδιά. 

Πάντα να αποσυνδέετε το θήλαστρο από την πρίζα όταν δεν το χρησιμοποιείτε. Μη 

χρησιμοποιείτε το τροφοδοτικό του θήλαστρου για την τροφοδοσία άλλων συσκευών και 

μην τροφοδοτείτε το θήλαστρο με διαφορετικό τροφοδοτικό από αυτό που παρέχεται από 

τον κατασκευαστή. 

Εάν το τροφοδοτικό ή οποιοδήποτε μέρος της συσκευής είναι κατεστραμμένο, πρέπει να 

αντικατασταθεί με άλλο, αγορασμένο από τον κατασκευαστή της συσκευής, για να 

αποφευχθεί ο κίνδυνος. 

Μην προσπαθήσετε να επισκευάσετε τη συσκευή μόνοι σας. Οποιεσδήποτε επισκευές 

πρέπει να εκτελούνται μόνο από εξουσιοδοτημένο εξουσιοδοτημένο κέντρο σέρβις. Ελέγξτε 

το προϊόν πριν από κάθε χρήση. Απαγορεύεται να; χρησιμοποιώντας ένα παράνομο προϊόν 

με ορατή ζημιά ή καταστροφή. 

 



1.Σφραγιστικό καπάκι 

2. μαξιλάρι μασάζ 

3. σώμα με χωνί 

4.μεμβράνη πυριτίου 

5.καπάκι 

6.σωλήνας πυριτίου 

7. βαλβίδα 

8. μπουκάλι 

9. πιπίλα 

10. πίνακας ελέγχου 

11.Μετασχηματιστής ρεύματος 



12. βύσμα 

2,4, 5, 7 - μέρη σιλικόνης. Ανθεκτικό έως 150°C 

8 - πίνακας ελέγχου με μοτέρΜην βυθίζετε σε νερό ή οποιοδήποτε άλλο υγρό. 

1,3,6,12 - πλαστικά μέρη. Ανθεκτικό έως 110°C 

 

 

a) Διακόπτης ON/OFF 

b) Αλλαγή του τρόπου λειτουργίας 

c) Αύξηση της ισχύος αναρρόφησης 

d) Μείωση της δύναμης αναρρόφησης 

 

Πριν την πρώτη χρήση, καθαρίστε και απολυμάνετε καλά όλα τα μέρη του θήλαστρου, 

σύμφωνα με τις οδηγίες. Πριν από κάθε χρήση του θήλαστρου, το θήλαστρο πρέπει να 

απολυμαίνεται. 

Βεβαιωθείτε ότι όλα τα μέρη του θήλαστρου έχουν απολυμανθεί σωστά. Τα χέρια πρέπει 

να πλένονται σχολαστικά πριν από κάθε χρήση και καθαρισμό του θήλαστρου. Να είστε 

ιδιαίτερα προσεκτικοί όταν αποστειρώνετε το θήλαστρο με βραστό νερό - τα μέρη του 

θήλαστρου μπορεί να είναι ζεστά, υπάρχει κίνδυνος εγκαυμάτων. 

Βεβαιωθείτε ότι όλα τα μέρη του θήλαστρου έχουν απολυμανθεί σωστά. Τα χέρια πρέπει 

να πλένονται σχολαστικά πριν από κάθε χρήση και καθαρισμό του θήλαστρου. 

Να είστε ιδιαίτερα προσεκτικοί όταν αποστειρώνετε το θήλαστρο με βραστό νερό - το 

θήλαστρο μπορεί να είναι ζεστό, υπάρχει κίνδυνος εγκαυμάτων. 

Η συναρμολόγηση του θήλαστρου πρέπει να γίνει με τη σειρά που δίνεται παρακάτω: 

1. Τοποθετήστε τη βαλβίδα στο κάτω μέρος του σώματος με το χωνί. 



2. Τοποθετήστε το σώμα με χωνί πάνω στο μπουκάλι και βιδώστε καλά και τα δύο μέρη 

μεταξύ τους. 

3. Τοποθετήστε τις μεμβράνες; στο πάνω μέρος του σώματος με χωνί. Πιέστε σταθερά το 

διάφραγμα προς τα κάτω. 

 

4. Τοποθετήστε το καπάκι; στο σώμα με χωνί. Συνδέστε ένα σωλήνα στο καπάκι. 

Συνδέστε το άκρο του σωλήνα στο περίβλημα του πίνακα ελέγχου. 

5. Μπορείτε να επικαλύψετε; σώμα με ένα χωνί, πιέστε το προσεκτικά προς τα κάτω 

και βεβαιωθείτε ότι έχει τοποθετηθεί καλά. Στη συνέχεια, συνδέστε το τροφοδοτικό στο 

περίβλημα του πίνακα ελέγχου. 

                                     

 

 

                                                 

 

 

 

 



ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ ΧΡΗΣΤΗ 

1. Ενεργοποιήστε το θήλαστρο χρησιμοποιώντας το κουμπί ON / OFF (προεπιλεγμένη 

λειτουργία διέγερσης) 

2. Πατήστε το κουμπί αλλαγής λειτουργίας για να επιλέξετε την κατάλληλη λειτουργία  

• Λειτουργία διέγερσης (9 επίπεδα σ.β.) 

• Λειτουργία εξαγωγής (9 επίπεδα σ.β.) 

• Λειτουργία μασάζ (9 επίπεδα) 

• Εάν πατήσετε + ή -, θα υποδειχθεί ανάλογα 

στην οθόνη, η οθόνη δείχνει το τρέχον επίπεδο 

• Ο προεπιλεγμένος χρόνος λειτουργίας του θήλαστρου είναι 30 λεπτά. Μετά 

30 λεπτά, το θήλαστρο θα φθαρεί; αυτομάτως. 

• Μην γεμίζετε εντελώς τη φιάλη με γάλα για να αποφύγετε την πλημμύρα της βαλβίδας 

αντεπιστροφής. 

• Μετά τη φόρτιση της συσκευής για 2 ώρες, το θήλαστρο πρέπει να λειτουργεί για 90 

λεπτά. 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΧΡΗΣΗΣ 

1. Πλύνετε καλά τα χέρια σας και βεβαιωθείτε ότι το στήθος σας είναι καθαρό. Χαλαρώστε? 

και να πάρει μια άνετη θέση; καθιστή (μπορείτε να χρησιμοποιήσετε ένα μαξιλάρι για να 

στηρίξετε τις σόμπες). Πάρτε ένα ποτήρι στον εαυτό σας; με νερό να πιεις. 

2. Πιάστε απαλά το στήθος και συνδέστε το θήλαστρο σε αυτό με τέτοιο τρόπο ώστε να 

βρίσκεται η θηλή; στη μέση, βαθιά μέσα στο χωνί. 

3. Πότε θα πάρει φωτιά; κόκκινο φως, πατήστε + ή - ανάλογα με την περίπτωση για να 

ρυθμίσετε την κατάλληλη ισχύ αναρρόφησης. Όταν το γάλα αρχίσει να ρέει, αλλάξτε τη 

λειτουργία έκφρασης σε βαθιά έκφραση (μπλε φως) και προσαρμόστε το επίπεδο 

έκφρασης έτσι ώστε να είναι πιο άνετο για εσάς. 

4. Αφού ολοκληρώσετε την άντληση, απενεργοποιήστε το θήλαστρο και ανασηκώστε 

απαλά το θήλαστρο μακριά από το στήθος σας. 

5. Ξεβιδώστε το μπουκάλι; από το σώμα του χωνιού για να προετοιμάσετε το φαγητό για 

σερβίρισμα ή αποθήκευση. Ακολουθήστε τις οδηγίες καθαρισμού και απολύμανσης για να 

καθαρίσετε τα μέρη του θήλαστρου που έρχονται σε επαφή με τρόφιμα. 

6. Αποσυνδέστε το φις; από τον πίνακα ελέγχου. 

 

Πριν χρησιμοποιήσετε το θήλαστρο για πρώτη φορά, θα πρέπει να καθαριστεί και να 

απολυμανθεί επιμελώς. Όλα τα μέρη του θήλαστρου πρέπει να πλένονται πριν και μετά 

από κάθε χρήση. Αποσυναρμολογήστε εντελώς το θήλαστρο, αποσυνδέστε τον πίνακα 

ελέγχου και αφαιρέστε τη βαλβίδα αντεπιστροφής. Τραβήξτε ιδιαίτερη προσοχή; κατά την 

αποσυναρμολόγηση και τον καθαρισμό της βαλβίδας αντεπιστροφής. Εάν η βαλβίδα 



αντεπιστροφής είναι κατεστραμμένη, το θήλαστρο δεν θα λειτουργήσει σωστά. Για να 

αποσυναρμολογήσετε τη βαλβίδα αντεπιστροφής, τραβήξτε απαλά το στοιχείο που 

βρίσκεται στο στο πλάι της βαλβίδας. Πλύνετε καλά όλα τα μέρη σε ζεστό νερό με λίγο 

απορρυπαντικό και μετά ξεπλύνετε καλά με νερό. Για να καθαρίσετε τη βαλβίδα 

αντεπιστροφής, πλύντε την απαλά 

Για αποστείρωση χρησιμοποιήστε ειδικό αποστειρωτή ή τοποθετήστε όλα τα μέρη του 

θήλαστρου σε βραστό νερό και βράστε τα για 5 λεπτά. 

ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ ΚΑΙ ΑΝΑΣΘΕΡΜΑΝΣΗ ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ 

Αποθηκευμένο 

Κλείστε καλά τη φιάλη μετά την άντληση. ή τσαντάκι; για την αποθήκευση τροφίμων και 

βάλτε αμέσως τα τρόφιμα στο ψυγείο ή στην κατάψυξη. 

Το γάλα μπορεί να διατηρηθεί στο ψυγείο για 48 ώρες το πολύ και στην κατάψυξη έως και 

3 μήνες. 

Θερμός 

Αφού ξεπαγώσετε τα κατεψυγμένα τρόφιμα, ζεστάνετε το γάλα σε θερμάστρα ή σε λουτρό 

νερού. δεν ζεσταίνετε το γάλα σε φούρνο μικροκυμάτων ή βραστό φούρνο; νερό, καθώς 

αυτό μπορεί να οδηγήσει σε απώλεια της θρεπτικής αξίας του τροφίμου. Δώστε το ζεστό 

φαγητό στο παιδί, ελέγχοντας πρώτα τη θερμοκρασία. 

ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ 

Για να καταψύξετε τα τρόφιμα, το μπουκάλι / σακούλα αποθήκευσης τροφίμων πρέπει να 

γεμίσει μέχρι ¾ του  όγκου του. 

Μην βάζετε το μπουκάλι/τσάντα στην πόρτα του καταψύκτη. 

Τα κατεψυγμένα τρόφιμα πρέπει να αφήνονται στο ψυγείο 12 ώρες πριν από την 

προγραμματισμένη χορήγηση ή να αποψυχθούν κάτω από τρεχούμενο χλιαρό νερό. 

Πρέπει να αυξήσετε σταδιακά τη θερμοκρασία; νερό, και t μέχρι τη θερμοκρασία 

τροφοδοσίας του γάλακτος στο μωρό. 

Πριν το σερβίρετε, ανακινήστε το δοχείο για να ενωθούν τα διαχωρισμένα σωματίδια 

λίπους από το υπόλοιπο γάλα. 

Δεν ζεσταίνουμε τα τρόφιμα σε φούρνο μικροκυμάτων ή σε φούρνο που βράζει; νερό όταν 

συνεισφέρω; αυτό οδηγεί στην απώλεια της ωφέλιμης πρόσληψης τροφής. Το φαγητό, που 

θερμαίνεται σε μικροΐνες, μπορεί να κάψει το μωρό. 

Ποτέ μην ξαναπαγώνετε γάλα που έχει ήδη αποψυχθεί. 

 


