
 

 

 

 

 

Ζώνη Παθητικής Γυμναστικής GEM 
 

 

 

 

 

 

 

 



Μπορείτε να συμβουλευτείτε και/ή να κάνετε λήψη αυτού του εγχειριδίου στη διεύθυνση: 
www.gemsupplies.es/manuales 
 
ΜΕΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΣΩΣΤΗ ΧΡΗΣΗ 
Όταν χρησιμοποιείτε ηλεκτρικές συσκευές, θα πρέπει πάντα να ακολουθείτε ορισμένα 
βασικά μέτρα ασφαλείας, 
συμπεριλαμβανομένων των εξής: 
Διαβάστε τις οδηγίες πριν από την πρώτη χρήση και φυλάξτε τις για μελλοντική αναφορά. 
• Μην το χρησιμοποιείτε εάν έχετε κακό καλώδιο ή βύσμα ή μετά από δυσλειτουργία. 
Πρέπει πάντα να επισκευάζεται ή να εξετάζεται από εξειδικευμένο προσωπικό. 
• Για να αποφύγετε ηλεκτροπληξία, μην βυθίζετε το καλώδιο ή τη συσκευή σε νερό ή άλλα 
υγρά. κανενα απο τα δυο 
έκθεση σε βροχή ή υγρές συνθήκες. Η είσοδος νερού στη συσκευή θα αυξήσει τον κίνδυνο 
της ηλεκτροπληξίας. 
• Μην αφήνετε τη συσκευή να λειτουργεί χωρίς επίβλεψη, ειδικά εάν υπάρχουν παιδιά 
κοντά. Κρατα το 
τη συσκευή και το καλώδιο της μακριά από παιδιά κάτω των 8 ετών. 
• Μην αφήνετε το καλώδιο κρεμασμένο ή σε καυτές επιφάνειες. 
• Αποσυνδέετε τη συσκευή από την πρίζα όταν δεν τη χρησιμοποιείτε. 
• Η χρήση μη συνιστώμενων αξεσουάρ μπορεί να προκαλέσει ζημιά σε αυτό. 
• Δεν είναι κατάλληλο για εξωτερική χρήση. 
• Μην το τοποθετείτε σε πηγές θερμότητας, όπως φούρνους, εστίες υγραερίου... κ.λπ. 
• Μην χρησιμοποιείτε κοντά σε εύφλεκτα υλικά όπως κουρτίνες, υφασμάτινα καλύμματα 
κ.λπ., για την αποφυγή 
μια πυρκαγιά. 
• Δεν είναι παιχνίδι. Τα παιδιά δεν πρέπει να παίζουν με αυτό το προϊόν. 
• Ο καθαρισμός και η συντήρηση της συσκευής δεν πρέπει να γίνονται από παιδιά, εκτός 
εάν είναι 8 ετών. 
ετών και άνω και εποπτεύονται. 
• Για να αποσυνδέσετε, πιάστε το φις και όχι το καλώδιο. Μην χρησιμοποιείτε το καλώδιο 
για τη μεταφορά της συσκευής. 
• Πριν συνδέσετε τη συσκευή στην πρίζα, ελέγχετε πάντα ότι η τάση του μηχανήματος 
ταιριάζει με αυτήν της συσκευής 
ηλεκτρικό δίκτυο στο οποίο πρόκειται να συνδέσετε. 
Μόνο για οικιακή χρήση, όχι για εμπορική ή επαγγελματική χρήση. 
 
ΠΡΟΕΙΔΟΠΟΙΗΣΕΙΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 
Μην χρησιμοποιείτε αυτό το προϊόν εάν: 
Είστε έγκυος ή νομίζετε ότι μπορεί να είστε. 
Έχει βηματοδότη. 
Πάσχει από καρδιαγγειακά νοσήματα. 
Πάσχετε από υπέρταση. 
Μετά τον τοκετό. 
30 λεπτά πριν ή μετά τα γεύματα. 
Πάντα να συμβουλεύεστε το γιατρό σας, αλλά ειδικά εάν: 
Έχει περίοδο. 
Μόλις πέρασε από χειρουργική επέμβαση. 
Έχετε προβλήματα στην πλάτη ή προηγούμενους τραυματισμούς. 
Εάν είστε υπό φαρμακευτική αγωγή ή αισθάνεστε άρρωστοι. 
Εάν έχετε οποιαδήποτε άλλη ιατρική πάθηση. 
 

http://www.gemsupplies.es/manuales


ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΖΩΝΗΣ 
 
1.- Διαχωρίστε τα δύο πίσω μέρη του συστήματος στερέωσης. 
2.- Τοποθετήστε τη ζώνη σας στο επιθυμητό μέρος του σώματος και κλείστε το πίσω μέρος 
της ζώνης 
φροντίζοντας να είναι ασφαλές 
3.- Συνδέστε το φις στο ηλεκτρικό ρεύμα. 
 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ ΕΛΕΓΧΟΥ 
Κουμπί ON/OFF - Για να ενεργοποιήσετε ή να απενεργοποιήσετε τη συσκευή. 
Αυτόματο κουμπί επιλογής λειτουργίας. 
Κουμπί αύξησης ταχύτητας. 
Κουμπί μείωσης ταχύτητας. 
Κουμπί εμπρός/πίσω - Για να επιλέξετε την κατεύθυνση της ταλάντωσης. 
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Μόλις το βύσμα συνδεθεί στο ηλεκτρικό ρεύμα, πατήστε το κουμπί «ON/OFF» στο 
τηλεχειριστήριο. 
Θα εκπέμπεται ένα ακουστικό σήμα και μια κόκκινη λυχνία "Power" θα ανάψει στο 
τηλεχειριστήριο για να υποδείξει ότι 
η ζώνη είναι έτοιμη να φορεθεί. 
Αυτόματη λειτουργία: 
1. Πατήστε το κουμπί "Mode" στο τηλεχειριστήριο μία φορά για να το ενεργοποιήσετε. 
2. Ρυθμίστε την ένταση πατώντας το κουμπί «+» για αύξηση και «-» για μείωση της έντασης. 
Χειροκίνητη λειτουργία: 
1. Πατήστε το κουμπί «Auto» στο τηλεχειριστήριο για να το ενεργοποιήσετε. 
2. Ρυθμίστε την ένταση πατώντας το κουμπί «+» για αύξηση και «-» για μείωση της έντασης. 
Η ζώνη σταματά αυτόματα μετά από 10 λεπτά χρήσης. Όταν τελειώσετε, πατήστε το κουμπί 
"ON/OFF", το κόκκινο φως του "Power" θα σβήσει και μπορείτε να το αποσυνδέσετε από το 
ηλεκτρικό ρεύμα. 
Δεν πρέπει να χρησιμοποιείτε τη συσκευή για περισσότερο από 30 λεπτά 
 
ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ ΖΩΝΗΣ 
Εάν χρειάζεται να καθαρίζετε τη ζώνη από καιρό σε καιρό, απλώς σκουπίστε την με ένα 
μαλακό πανί και 
βρεγμένος. Βεβαιωθείτε ότι έχει αποσυνδεθεί τελείως από την πρίζα πριν τον καθαρίσετε. 
 
Περιορισμένη Εγγύηση 
Η εγγύηση τίθεται σε ισχύ με την προσκόμιση του εμπορικού τιμολογίου της εγγεγραμμένης 
εγκατάστασης, 
δεόντως γεμισμένο και σφραγισμένο· ξεκινώντας από την ημερομηνία παράδοσης που 
καθορίζεται σε αυτό. την εγγύηση 
εκτείνεται σε δύο χρόνια, αναφερόμενος μόνο σε κατασκευαστικά ελαττώματα. Το προϊόν 
θα είναι 
αντικαθίσταται ή επισκευάζεται αρκεί να επιστραφεί στην αρχική του συσκευασία χωρίς 
ετικέτες ή αυτοκόλλητα 
επιπλέον στο σημείο πώλησης. 
Αρνούμαστε κάθε ευθύνη για ζημιές που μπορεί να προκύψουν από κακή χρήση του 
προϊόντος μας. 
Η εγγύηση δεν ισχύει στις ακόλουθες περιπτώσεις: 
(1) Εάν δεν έχετε ακολουθήσει σωστά τις οδηγίες, 
(2) Εάν η συσκευή έχει παραβιαστεί, 
(3) Εάν έχει καταστραφεί από ακατάλληλη χρήση, 
(4) Εάν τα ελαττώματα έχουν προκύψει ως αποτέλεσμα βλαβών στην ηλεκτρική παροχή. 
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