>YNAPMOAOTHZH

+ BeBaiwBeite 6Tl éxeTe KaTaywpioel OAa Ta OTOIXEIQ KAl TA EPYOAEIN OTIC EMOUEVEC
oelibec. Oplopéva e€aptrnata gival mpo-cuvappoloynuéva.

« Kpatriote ta maidid kat ta {wa pakpld and v mepLoxn epyaciac, Kabwg pHikpa
pépn evdéxeTal va TPOKAAECOUV KivOUVO TIVIYUOU O€ TIEPITTTWOT KATATTOoNC.

+ YUVAPHOAOYNOTE TO AVTIKEIUEVO KOVTA 0TNV TEAIKN Tou Béon (oTo idlo Swudtio)
€dv eival duvatov.

« TommoBetote Tov e€omAiouo o€ kaBapr, eminedn em@dvela mou Sev TEPIEXEL
akartaotaaia.

+ AToppiPTe ONEC TIC CUOKEVATIEC TIPOOEKTIKA Kal ueLBuva.

XPHXH

« Eival amokAeloTikr uBUvn Tou Katoxou va Slao@alioel 0TI OAOL Ol XPriOTEC AUTOU
TOU TTPOIOVTOG EVNIEPWVOVTAL CWOTA YIa TO TIWG VA XPNOIUOTIOIOUV auTd TO TTPOIOV
UE ao@alela.

+ AuTO TO TIPOIdV MpoopileTal POVO Yia TIPOOWTTIKN XPNOoN. MNv To XPNOIUOTIOLEITE
o€ oTTolodNTIOTE EUTTOPIKO, EVOIKIAlOpEVO 1 Oeouikd TepIBANov.

+ Ayopdlete autdv Tov e€0TAIOUO Yia va aoKAOETE e SIKN oag uBuvn. Edv éxete
OTIOlECSATIOTE AVNOUXIEC YIa TNV LYEia 1] aloBAveoTe OTI EVOEXETAL va SIATPEXETE
Kivduvo cofapric katdotaong vyeiac, cupBouleuteite To ylaTpd 0ag 1} Tov
emayyeAuatia vyeiag mpiv ekivrioeTte omolodmoTe MPAYpaAppa Aoknong.

« Mpiv xpnotyomolroete Tov E0MAIOUO Yl AOKNOT), aKoAouBroTe mavta Tig
TIPOTEIVOUEVEC AOKAOELG TTPOBEpavonC Kat SlaTAcewv.

« Edv o xprjotnc epgavioet (aAn, vautia, mdévo oto otrifoc rj GAAa un @uotoAoyIka
CUMUTTTWLOTA, OTAPATHOTE TNV TIPOTIOVNOT 0a¢ Kat {NTroTe dueon aTpikn BorBela.
+ Movo éva dtopo KaBe popd TTPEMEL va XPNOLUOTIOLEL TOV EEOTTAIOUO.

« Kpatriote ta xépta Kat Tuxov xahapd pouxa r} avTikeipueva pakpld amd oha ta
KIVOUUEVA PEPN.

B) Na @popdte mavta ta katdAAnAa pouxa mpomévnong katd Tnv doknon. Mnv
@opdte xahapd r apdid poUxa, KaBWG evOEXeTal va TMAOTOUV aTov eEOTTAIGUO.
Dopéote aBANTIKA TATTOUTOLA Yia va TIPOOTATEVETE Ta TOSIA 0AG KATA TNV AoKNOoN.
Mnv tomoBeTeite aunpd avTiKeipeva yOpw amo Tov eE0TTAIGHO.

Ta dtopa pe €101KEC AVAYKEG OV TIPETTEL VA XPNOILOTIOIOUV TOV £EOTTIAIOUO XWPIG
€181k dtopo 1 ylatpo.

AuTO 1o TIPOTdV gival KataAANnAo yia Bdapog xprotn éwg 120 KiAa.

MEPH

1. Mevta

2. MmiouAovi acpaliong

3. Emimedn pobéhad10

4, pobéha ehatnpiwv 10

5. Na&iudadt kamakiov M10

6. 066vn umohoylotr

7. Twuévi Triathlon

8. Mhaiolo

9. X¢po6vduloc

10. To pmpootivo OTeEPO

11. NMaiolo otp&ng TiHoviov
12. Tpoxo¢ emAoyni¢ évtaonc kat Bpavong
13. Shilfter

14. ABANTIKO K&BIoHa

15. Ymootipi€n kabiopatoc

16. Koupmi kAetbwpatocg (puBbuion mavw /
KATW yla To Kabiopa)

17. Ztpoé@ahog

18. KdAuppa aAucidag

19. MripooTivo otabepomointrg
20. Miow otaBepomointrig

21. Bidwté vrijua

23. KaAuppa Aapric
24. Yrodoxr UImouKaAiwv
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Brua 1: papdoc otabepomoinong
TomoBetriote TN fdon 010 KUPLO TAAICLO, TOTTOBETWVTAC M EMITTESN EM@PAVELA KAl
éva eAaoTIkO emiBepa peTall Toug, ouvdéoTte To MALINASL Kal TO UITOUAGVI Kal

yupiote péxpt va o@iel. Emavaidfete yia tnv umpootivry Bdon.

Briua 2:
Apalpéote Ta mevidh, Ba Seite o6T1 umdpyel évag Oeiktng pe Ta ypdupata
"L" (aplotepd) kat "R" (8€€1d). Eloaydyete 10 Se€i mevidh "R" otnpilovtdg to otnv
TpUTa 0oTn 6€€1d MAeupd Kal TomoBeTwvTag TN Bida ac@Aliong Kal TEPIOTPEPOVTAC
™ Sef1ootpoa. Elcaydyete 1o aplotepo mevidl "L", otnv omry otnv aplotepn
TAgLPA, TomoBeTwvTac TN Bida aoAANoNG Kal TTEPIOTPEPTE TNV APIOTEPOOTPOPA LUE
éva  khedi, péxpt va otepewlel  otabBepd  kat  va  pnv  KivnOei.
Inueiwon: O otpéYalog onuelwveTal €miong pe Ta ypdupata "L" kat "R" yla to
TMEVTAN kABe modiol, edv avTioTpagei, Ymopei va mpokahéoel {nUId oTo TPOIOV.
Mpémel va otepewOei KAAG, 1] LETA amd Aiyo To TIEVTAN pmopei va méoeL.



Brua 3:

Mupiote Tov TPoxd pUBUIONG OTo OTAPLYUA TNG OEAAC Kal EMAEETE TO emMOUUNTS

U og o€ pia amo Tig omiéG oTo oTrpLypa. Otav €xel emAeyei, o@i&Te Tov TPOXO yla va
pubuioete To emBuuNnTéd LYOC.

A@oU pubuicete To LYPOC, pubuioTe TN GéAa 0pIlOVTIA UE TO OTPOPAAO Yid Va

opioete TNV Mo avetn Béon.

Briua 4:

XaAapwoTe To urmouAdviL EAENG kal Tpafriéte To oTtrptypa Tou uriofpaxiéviou Kat
AQAIPECTE TO UITOUAOGVL ao@AAMonG. PuBuiote to LYo katl B1dwoTte o€ pia amo Tig
OTIEC HEXPL VA Eival OPIXTH KAl KAEWOWHEVD.

Brijua 5:
AQaIp€oTe TIC PAYEC KAl EVOLYPAUUIOTE TIC TECOEPIC OTTEC PAPSWV OTIC pdyeC.
TomoBetroTe TO €MMESO KOUUATL OTA UITOUAGVIA TNC KUAIVOPOKEPAAAC Kal oPiTe

ME éva KAELSI €1 ywviwv.

Brpa 6: MAaioto tipoviov

TomoBetriote 1O TINOVL 0N Bdon Tipoviov. PuBpiote Tnv emBuuntr 6éon kat
OTEPEWOTE TNV HUE TOV TPOXO.

MNa cvo@ién: Nupiote Tov Tpoxd Se€l0oTPOoPa Kal, TN CLVEXELD, TPAPAETE TO TIPVL
miow otnv apxikr 8¢on kat yupiote apiotepootpo@a. Emavaidafete tn Sadikacia yia
va oQieTe.

lNa xaAdpwon: MN'upiote Tov Tpox0 pUBUIONG apLOTEPOOTPOPA Kal, OTN CUVEXELQ,
TPAPr&Te TO TINOVI TTPOC TA TTAVW Kal TTEPIOTPEPTE SEEIO0TPOPA YIa VA TO EMOTPEPETE
oTnVv apxikn Béon.
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Brpa 7: 086vn
TomoBetriote TNV 006vN Ue To PBpayiova oto TAAicIo Tou TipovioU. ACPANOTE TO e
TI avtioTolxeg Bidec. Zuvdéote Ta kaAwdia "SENSOR" kat "PULSE".
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Brina 8: Tpoxog emAoyn¢ @pévwy Kal évtaong

‘Onw¢ @aivetal otnv €1kéva Tou TPoxoU, av yupicouue defidotpoga Ba avérjocouue
TNV avtioTaon Twv TEVTAA Kal TTpo¢ TNV avTiBetn katevBuvon Ba PEWoOUUE TNV
avtiotaon Tou mevtdA. 'a va OTAUATAOETE Kal VA ArmoQUYETE TPAVUATIOUO, TIECTE
TOV TPOXO Kal Ta TTeVIAA 6a oTapatrioouy.

Brjpa 9: Xtabepomointég

Ot otaBepomointéc Bpiokovtal oTi¢ padouc otabepomoinonc. XpnoluomnolroTe
TOUG €AV EXETE ENAPPWC AVWUOAN emM@Avela. MupioTe To vpa de€ldoTpoga yia va
APAIPECETE TO OTAOEPOTOINTA KAl PUBUICTE TO OTIWC ATaAITE(TAL.

Brua 10: oUvdeon kalwdiwv

XPNOILOTTIOINOTE TO KUMATOEISEC CwArva yia va Tuli§ete xahapd kaAwdia o€ évav
HOVOo aywyo.

XPHXH NMAPAKOAOYOHXHX

AUTO ON / OFF (ON / OFF): H 086vn Ba avafet autépata étav xpnaotpornoleital To
modrihato. H 086vn Ba anevepyomolnOei autopata petd and téooepa Aemtd
adpavelac ri 6tav dev matnBouv Kouumid.

KOKKINO KOYMITI (EMIAOTH AEITOYPTIAY): XpnOIMOTIOINOTE AUTO TO KOUUTTI yia va
EMAELETE IO CUYKEKPIUEVN AglToupyia (Zdpwon, Xpovog, Taxutnta, Aldéotaon,
Oepuideg, O86ueTPO, MapakoroBnon kapdiakolL pubuov).

RESET: lNa va emava@épeTe TOV UTTOAOYIOTH, TTATHOTE TO KOKKIVO KOUWUTT yia 3
SeutepoAenTta

NEITOYPTIEX

o« SCAN: AkohouBia 6Awv Twv AelToupylwv Tou evalldcoovTal KAbe 4
Seutepolenta.
« TIME: Epaviel Tov UVOAIKO XpOvo TTpoTIovnonG.
+ SPEED: Agixvel TNV TaXUTNTO O€ TPAYHATIKO XpOVO.
« ANIOXTAXH: Acixvel Tnv anmdéotaon mou KaAUTTeTal o€ KABE Tpomdvnon.
+ CALORIES: Atixvel Ti¢ Beppideg mou katavaiwvovtal Katd Tn SIApKeELa Tng
doknonc.
+ ODOMETER: Atixvel Tn ouvolikn andéotacn mou SlavubnkKe.
« PULSE: EpgaviCel Tov kapdiako pubuo dtav ol avtixelpeg Bpiokovtal 0toug
alodntripeg mou Bpiokovtal oto TIdvL. O Kapdlakdc pubuog eppaviletal o
TTOAMOUC avda AETTO.



