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ΟΔΗΓΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 

 Κρατήστε αυτό το εγχειρίδιο για περαιτέρω αναφορά. 



 Πριν συναρμολογήσετε και χρησιμοποιήσετε τον νέο σας διάδρομο, διαβάστε 
προσεκτικά αυτό το εγχειρίδιο οδηγιών. Η σωστή εγκατάσταση, συντήρηση, 

 και η χρήση του διαδρόμου σας είναι σημαντική για να διασφαλίσετε ότι το 
παίρνετεασφαλέστερη και πιο αποτελεσματική προπόνηση φυσικής κατάστασης. 

 Βεβαιωθείτε ότι ο εξοπλισμός έχει συναρμολογηθεί σύμφωνα με το 

 οδηγίες συναρμολόγησης σε αυτό το εγχειρίδιο. 

 Εάν είστε άνω των 45 ετών, έχετε προβλήματα υγείας ή ιατρικά προβλήματα, 
και/ή αυτή είναι η πρώτη φορά που ασκείστε σε περισσότερους από 12 μήνες, 

 συμβουλευτείτε το γιατρό σας πριν από τη χρήση. 

 Εάν εμφανίσετε κάποιο από τα παρακάτω συμπτώματα, σταματήστε 
εκπαιδεύστε αμέσως και συμβουλευτείτε το γιατρό σας: πονοκέφαλος, στήθος 
σφίξιμο, ακανόνιστος καρδιακός παλμός, δύσπνοια, ζάλη, 
ναυτία ή οποιονδήποτε οξύ πόνο στους μύες ή στις αρθρώσεις. 

 Φροντίστε να κρατάτε τα παιδιά και τα κατοικίδια ζώα μακριά από τον εξοπλισμό 
για την πρόληψη τραυματισμών. 

 Ο διάδρομος προορίζεται μόνο για ενήλικες. 

 Ο εξοπλισμός πρέπει να τοποθετείται σε σκληρή, επίπεδη επιφάνεια και σε 
τουλάχιστον 0,5 μέτρα μακριά από οποιοδήποτε αντικείμενο. 

 Πριν χρησιμοποιήσετε το διάδρομο, ελέγξτε όλα τα παξιμάδια και τα μπουλόνια 
του 

 ο διάδρομος είναι σωστά σφιγμένος. 

 Μην τοποθετείτε το διάδρομο σε δωμάτια ή χώρους που είναι εκτεθειμένοι 
σε υψηλά επίπεδα υγρασίας. Για παράδειγμα, σε εξωτερικούς χώρους, σχεδόν 
θερμαινόμενο 
εσωτερικές πισίνες/σπα, μη μονωμένα γκαράζ ή δωμάτια κ.λπ. 

 Συνιστάται ανεπιφύλακτα να φοράτε κατάλληλα ρούχα και 
υποδήματα όταν χρησιμοποιείτε τον διάδρομό σας για το δικό σας προσωπικό 
ανεση. 

 Ο εξοπλισμός δεν είναι κατάλληλος για θεραπευτική χρήση. 

 Οδηγίες λειτουργίας 

 Για να αποφύγετε ατύχημα, φροντίστε να το επισυνάψετε 

 το κλιπ ασφαλείας του διαδρόμου στα ρούχα σας. Σε περίπτωση που εσείς 

 κατά λάθος σκοντάφτει ή γλιστρήσει ενώ περπατάτε ή τρέχετε πάνω στο 

 διάδρομο, το κλιπ ασφαλείας θα εξασφαλίσει ότι ο κινητήρας σταματά. Συνάπτω εκ 
νέου 

 το κλιπ ασφαλείας για να συνεχίσετε την προπόνησή σας. 

 Όταν ασκείστε στον διάδρομο, επικεντρωθείτε στο να κοιτάτε 

 ευθεία και όχι στα πόδια σας, για να αποφύγετε τυχόν κίνδυνο παραπάτησης 

 ή πτώση. Αυξήστε την ταχύτητα σταδιακά, επιτρέποντας στον εαυτό σας 

 για να προσαρμοστείτε στην ταχύτητα πριν προχωρήσετε σε περαιτέρω ταχύτητα 

 προσαρμογές. 

 Για παύση ή διακοπή του διαδρόμου χρησιμοποιήστε το κουμπί διακοπής έκτακτης 
ανάγκης 

 ή κλειδί ασφαλείας, εάν είναι απαραίτητο. 

 Αφού ολοκληρώσετε την εγκατάσταση του διαδρόμου και 

 το κάλυμμα του κινητήρα είναι σταθερά στη θέση του, μπορείτε να συνδέσετε το 
ρεύμα. 

 Τοποθετήστε τον διάδρομο σε μια καθαρή και επίπεδη επιφάνεια, κοντά σε τοίχο 

 πρίζα. Συνιστάται ένα ελαστικό πατάκι για την προστασία σας 

 πάτωμα. 



 Για την ασφάλειά σας, μην ξεκινάτε ποτέ τον διάδρομο ενώ είστε όρθιοι 

 στη ζώνη τρεξίματος. Τοποθετήστε τα πόδια σας στις πλαϊνές ράγες και στα δύο 

 πλευρά του ιμάντα τρεξίματος και πατήστε το κουμπί «START». Αυξάνουν 

 την ταχύτητα σταδιακά μέχρι να επιτευχθεί το επιθυμητό επίπεδο ταχύτητας 

 πριν σταθείτε στην επιφάνεια που τρέχει. 

 Φοράτε κατάλληλα ρούχα και παπούτσια όταν ασκείστε 

 ο διάδρομος. Μην φοράτε μακριά, φαρδιά ρούχα που μπορεί να κολλήσουν 

 πιαστεί σε οποιοδήποτε από τα κινούμενα μέρη του διαδρόμου. 

 Φοράτε πάντα το εξάρτημα κλιπ ασφαλείας. 

 Το κάλυμμα του κινητήρα δεν πρέπει ποτέ να αφαιρείται κατά τη χρήση. 

 Τα μικρά παιδιά πρέπει να κρατούνται μακριά από τον διάδρομο ενώ βρίσκονται 
μέσα  χρήση, για την αποφυγή τραυματισμών. 

 

1. ΟΔΗΓΙΕΣ ΣΥΝΑΡΜΟΛΟΓΗΣΗΣ 
Συνιστούμε να συναρμολογήσετε τον εξοπλισμό με τη βοήθεια δεύτερου ατόμου. 
Τοποθετήστε όλα τα μέρη του 
τον διάδρομο σε καθαρό χώρο και αφαιρέστε τα υλικά συσκευασίας. 
Μην πετάτε τα υλικά συσκευασίας μέχρι να ολοκληρωθεί η εγκατάσταση. Πριν ξεκινήσουμε 
την εγκατάσταση, επιθεωρήστε και προετοιμάστε όλα τα εξαρτήματα και τις βίδες που 
περιλαμβάνονται σε αυτό το εγχειρίδιο. Οταν εσύ 
ανοίξτε το κουτί, πρέπει να βρείτε τα ακόλουθα μέρη: 
Εικ. 1. 
S1 (x8) 
Εικ. 2. 
S2 (x4) 
Εικ. 3. 
S3 (x2) 
Εικ. 4. 
S4 (x2) 
S5 (x2) 
S6 (x2) 
Εικ. 5. 
M4 (x2) 
Εικ. 6. 
M3 (x1) 
Εικ. 7. 
M1/M2 (x1) 
Εικ. 8. 
M6 (x2) 
Εικ. 9. 
G1 (x2) 
Εικ. 10. 
G2 (x1) 
Εικ. 11. 
G3 (x1) 
Εικ. 12. 
G4 (x2) 
Εικ. 13. 
Εικ. 14. 
Εικ. 15. 



2. ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΚΑΙ ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ 

Πώς να διπλώσετε τον διάδρομο 
Εικ. 16. 
Απενεργοποιήστε και αποσυνδέστε τη συσκευή από την κύρια πρίζα. 
Ανασηκώστε την πλατφόρμα του διαδρόμου προς τα πάνω προς τον πίνακα ελέγχου μέχρι 
να στερεωθεί στη θέση της. 
Για να χαμηλώσετε την πλατφόρμα του διαδρόμου, πιέστε το ελατήριο αερίου με το πόδι 
σας για να απεμπλακεί η κλειδαριά. 
Η πλατφόρμα του διαδρόμου μπορεί τώρα να χαμηλώσει στο έδαφος. 
Πώς να μετακινήσετε τον διάδρομο 
Εικ. 17. 
Όταν είναι διπλωμένο, ο διάδρομος μπορεί να μετακινηθεί γέρνοντάς τον προς το μέρος 
σας στη μεταφορά του 
τροχούς. 
Βεβαιωθείτε ότι το καλώδιο τροφοδοσίας έχει αποσυνδεθεί από τον διάδρομο πριν 
επιχειρήσετε να το κάνετε 
Κουνήσου 

3. ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 
Εικ. 18. 
1. MP3 
2. USB 
3. Εμφάνιση 
Εικ. 19 
4. Γρήγορη επιλογή κλίσης 
5. Έλεγχος κλίσης 
6. Ξεκινήστε τον διάδρομο 
7. Επιλογή προγράμματος 
8. Αλλαγή λειτουργίας 
9. Σταμάτα 
10. Ρύθμιση ταχύτητας 
11. Γρήγορη επιλογή ταχύτητας 
Πίνακας Ελέγχου 
Time No Target Time - Ο TIME θα μετρήσει από 
00:00 έως τις 99:00 το πολύ σε ένα λεπτό 
διαστήματα. 
Με το Target Time - TIME θα μετρήσει αντίστροφα 
από την επιλεγμένη τιμή. 
Αυξήστε το χρόνο σε διαστήματα ενός λεπτού 
μεταξύ 5:00 και 99:00. 
Ταχύτητα Τρέχουσα ταχύτητα προπόνησης από 1,0 έως α 
μέγιστη ταχύτητα 18,0 km/h. 
Distance No Target Distance - DISTANCE θα μετρήσει 
από 0,00 σε μέγιστο 99,5 km σε 0,1 
χλμ. διαστήματα. 
Με το Target Distance - το DISTANCE θα μετρήσει 
κάτω από την επιλεγμένη τιμή. 
Αυξήστε την απόσταση από 0,5 km σε 99,5 
km σε διαστήματα 0,5 km. 
Θερμίδες Χωρίς Στόχος Θερμίδες - Οι ΘΕΡΜΙΔΕΣ θα μετρηθούν 
από το μηδέν έως το μέγιστο 995 σε 1 θερμ. 



διαστήματα. 
Με Στόχος Θερμίδες - Οι ΘΕΡΜΙΔΕΣ θα μετρήσουν 
κάτω από την επιλεγμένη τιμή. Αύξησε το 
θερμίδες σε 5 θερμίδες. διαστήματα από 10 έως 995 
θερμίδες. 
Καρδιακός ρυθμός Τοποθετήστε το χέρι σας στον αισθητήρα και το 
η κονσόλα θα ανιχνεύσει τον καρδιακό σας ρυθμό. Πότε 
η οθόνη μετρά τον καρδιακό σας ρυθμό, 
ένα ΣΥΜΒΟΛΟ ΚΑΡΔΙΑΣ θα αναβοσβήσει στην κονσόλα. 
Κουμπιά λειτουργιών 
MODE: Πατήστε για επιβεβαίωση όλων των ρυθμίσεων και για είσοδο σε λειτουργίες 
άσκησης. 
Ταχύτητα +: Πατήστε για να επιλέξετε μια λειτουργία προπόνησης και να αυξήσετε 
οποιαδήποτε τιμή. 
Ταχύτητα -: Πατήστε για να επιλέξετε μια λειτουργία προπόνησης και να μειώσετε 
οποιαδήποτε τιμή. 
START/STOP: Πατήστε για να ξεκινήσετε ή να σταματήσετε την προπόνησή σας. 
Δύναμη  
Εισαγάγετε το φις ρεύματος σε μια γειωμένη πρίζα τοίχου. Βεβαιωθείτε ότι η τάση δικτύου 
ταιριάζει με την τάση εισόδου της συσκευής. Βεβαιωθείτε ότι το κλιπ ασφαλείας είναι στη 
σωστή θέση και τοποθετημένο 
σωστά στην κονσόλα. 
Γρήγορη προπόνηση 
Ο χρήστης μπορεί να ξεκινήσει μια προπόνηση πατώντας το κουμπί “Quick Select” είτε για 
Speed είτε 
κλίση. 
Υπάρχουν 4 κουμπιά "Quick Select" τόσο για Ταχύτητα όσο και για Κλίση – 3 έως 12 km/h 
για ταχύτητα 
επιλογές και 2 έως 12 % για επιλογές κλίσης. 
Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε τη Γρήγορη προπόνηση (ταχύτητα/κλίση) κατά τη διάρκεια 
της προπόνησής σας. πατήστε «ΕΝΑΡΞΗ» για να ξεκινήσετε 
την προπόνησή σου. 
Αν χρειαστεί να σταματήσετε τον διάδρομο κατά τη διάρκεια της προπόνησής σας, πατήστε 
«STOP» ή τραβήξτε έξω το κλιπ ασφαλείας. 
Προγράμματα 
Αυτή η κονσόλα διαδρόμου διαθέτει 12 προκαθορισμένα προγράμματα προπόνησης (δείτε 
παρακάτω). Όταν βρίσκεται σε λειτουργία PROGRAM, 
χρησιμοποιήστε το κουμπί PROGRAM για να επιλέξετε την επιθυμητή προπόνηση – P1 έως 
P12. Πατήστε START για επιβεβαίωση και 
ξεκινήστε την προπόνησή σας. 
Εικ. 20. 
Ξεκινήστε ασκήσεις οδηγού και προθέρμανσης 
Παρασκευή 
Εάν είστε άνω των 45 ετών, έχετε προβλήματα υγείας ή ιατρικά προβλήματα ή είναι η 
πρώτη φορά που ασκείστε 
σε περισσότερους από 12 μήνες, συμβουλευτείτε το γιατρό σας πριν από τη χρήση. 
Πριν χρησιμοποιήσετε τον διάδρομό σας, χειριστείτε τα κουμπιά λειτουργίας της κονσόλας 
διαβάζοντας το 
εγχειρίδιο οδηγιών προσεκτικά. Για να ξεκινήσετε, τοποθετήστε και τα δύο πόδια στις 
πλαστικές πλαϊνές ράγες και στις δύο πλευρές 



την επιφάνεια τρεξίματος και πατήστε «START», βεβαιωθείτε ότι έχετε στερεώσει το κλιπ 
ασφαλείας στο δικό σας 
είδη ένδυσης. Ποτέ μην επιχειρήσετε να εκκινήσετε τον διάδρομο ενώ στέκεστε στην 
επιφάνεια τρεξίματος. Μόλις το 
ο ιμάντας κίνησης είναι σε κίνηση, χρησιμοποιήστε τα κουμπιά ρύθμισης ταχύτητας «+/-» 
για να αυξήσετε την ταχύτητα πριν 
πατώντας στην επιφάνεια τρεξίματος. Αφού προσαρμοστείτε στην ταχύτητα περπατήματος, 
μπορείτε τώρα να προσαρμόσετε το 
ταχύτητα στο ρυθμό που επιθυμείτε. 
Γρήγορη λειτουργία 
Ο καλύτερος τρόπος για να εξοικονομήσετε χρόνο είναι να ασκηθείτε για 15-20 λεπτά. 
Ζέσταμα για 2 λεπτά στους 4,8 
km/h, προσθέστε σταδιακά 0,3 km/h στην ταχύτητά σας κάθε 2 λεπτά, μέχρι να νιώσετε την 
αναπνοή σας να επιταχύνεται 
χωρίς όμως να έχει δυσκολία στην αναπνοή. Διατηρήστε αυτή την ταχύτητα, αλλά μειώστε 
κατά 0,3 km/h, εάν αισθάνεστε 
άβολος. Χρησιμοποιήστε τα τελευταία 4 λεπτά για να μειώσετε την ταχύτητα ως δροσερό. 
Αν νιώθεις ότι είναι δύσκολο 
για να αυξήσετε την ταχύτητα, τότε μπορείτε να προσθέσετε περισσότερη ένταση στην 
προπόνησή σας. 
Ρούχα 
Φοράτε άνετα ρούχα και παπούτσια κατάλληλα για άσκηση. 
Δονητής 
Τοποθετήστε τη ζώνη μασάζ γύρω από το μέρος του σώματος που θέλετε να κάνετε μασάζ. 
Ενεργοποιήστε το διακόπτη λειτουργίας στην κεφαλή μασάζ. 
Άσκηση προθέρμανσης 
Η άσκηση προθέρμανσης είναι σημαντική για την προετοιμασία των μυών για την 
προπόνηση ελαχιστοποιώντας την 
κίνδυνος τραυματισμού. Μπορείτε να επιλέξετε να κάνετε προθέρμανση με 
ελαφρύ/γρήγορο βηματισμό για 5-10 λεπτά 
πριν σταματήσετε και εκτελέσετε μερικές απλές διατάσεις (δείτε τις παρακάτω εικόνες). 
Εικ. 21. 
Διατάσεις οπίσθιων μηριαίων (όρθια) 
Κρατήστε τα γόνατά σας ελαφρώς λυγισμένα και κλίνετε αργά προς τα εμπρός, 
προσπαθώντας να φτάσετε στα δάχτυλα των ποδιών σας. Η πλάτη σου 
και οι ώμοι πρέπει να είναι χαλαροί. Θα πρέπει να νιώσετε την ένταση και την ελαφριά 
ενόχληση μέσα σας 
μύες των μηριαίων. Κρατήστε το τέντωμα για 15-20 δευτερόλεπτα. Επαναλάβετε 2-3 φορές. 
Επαναλάβετε 2-3 φορές. 
Εικ. 22. 
Διάταση hamstring (Κόθισμα) 
Καθισμένοι στο πάτωμα, κατά προτίμηση σε ένα χαλάκι, βάλτε το ένα πόδι ίσιο και το άλλο 
προς τα μέσα, κοντά στο 
μηρός του ίσιου ποδιού. 
Σκύψτε προς τα εμπρός από τους γοφούς, προσπαθώντας να φτάσετε στα δάχτυλα των 
ποδιών σας. 
Κρατήστε το τέντωμα για 10-15 δευτερόλεπτα και χαλαρώστε. 
Επαναλάβετε 3 φορές σε κάθε πόδι. 
Εικ. 23. 
Διατάσεις γάμπας 



Όρθιος με τα δύο χέρια στον τοίχο και το ένα πόδι πίσω, κρατήστε τα πόδια σας ίσια και τη 
φτέρνα 
στο ΕΔΑΦΟΣ. Γείρε προς τα εμπρός προς τον τοίχο. Κρατήστε για 10-15 δευτερόλεπτα και 
χαλαρώστε. 
Επαναλάβετε 3 φορές σε κάθε πόδι. 
Εικ. 24. 
Διατάσεις τετρακέφαλου 
Κρατώντας την ισορροπία σας με το ένα χέρι ακουμπισμένο σε τοίχο ή χαρτικά, πιάστε το 
πόδι σας 
με το άλλο χέρι και τεντώστε τη φτέρνα σας προς τα μάγουλα του πισινό σας αργά, μέχρι να 
νιώσετε το 
τεντώστε στο μπροστινό μέρος του μηρού σας. Κρατήστε το τέντωμα για 10-15 
δευτερόλεπτα και χαλαρώστε. 
Επαναλάβετε 3 φορές σε κάθε πόδι. 
Εικ. 25. 
Μύες Sartorius Stretches 
Καθίστε με τα πέλματα των ποδιών ή των παπουτσιών σας ενωμένα και τα γόνατά σας 
τοποθετημένα προς τα έξω. 
Τραβήξτε τα πόδια σας προς τη βουβωνική χώρα μέχρι να νιώσετε το τέντωμα. 
Κρατήστε το για 10-15 δευτερόλεπτα και χαλαρώστε. 
Επαναλάβετε 3 φορές. 
4. ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ 
Προειδοποίηση: Πριν καθαρίσετε ή πραγματοποιήσετε οποιαδήποτε συντήρηση στον 
διάδρομό σας, βεβαιωθείτε ότι 
Η τροφοδοσία διακόπτεται και το καλώδιο τροφοδοσίας έχει αφαιρεθεί από την πρίζα. 
Τουλάχιστον μία φορά το χρόνο, το κάλυμμα του κινητήρα στον διάδρομό σας θα πρέπει να 
αφαιρείται και τυχόν σκόνη ή 
σκουπίζονται με ηλεκτρική σκούπα, προκειμένου να διασφαλιστεί η ομαλή και σωστή 
λειτουργία του κινητήρα και του κινητήρα 
Σύστημα. 
Καθάρισμα 
Ο τακτικός καθαρισμός της μονάδας θα παρατείνει σημαντικά τη διάρκεια ζωής του 
διαδρόμου. 
Διατηρήστε τον διάδρομο καθαρό ξεσκονίζοντάς τον τακτικά. Φροντίστε να καθαρίσετε τα 
εκτεθειμένα μέρη του 
πλατφόρμα και στις δύο πλευρές του ιμάντα κίνησης και επίσης στις πλευρικές ράγες. 
Βεβαιωθείτε ότι τα πέλματά σας 
τα παπούτσια είναι καθαρά, αυτό μειώνει τη συσσώρευση ξένων σωματιδίων κάτω από τον 
ιμάντα τρεξίματος. ο 
Το πάνω μέρος της ζώνης μπορεί να καθαριστεί με ένα ελαφρώς υγρό πανί. Φροντίστε να 
κρατάτε μακριά τυχόν υγρά 
από ηλεκτρικά εξαρτήματα και την κάτω πλευρά του ιμάντα κίνησης. 
Η τριβή ζώνης/καταστρώματος μπορεί να παίξει σημαντικό ρόλο στην απόδοση και τη 
διάρκεια ζωής του διαδρόμου σας, 
απαιτώντας έτσι περιοδική λίπανση. Συνιστούμε μια περιοδική επιθεώρηση της 
πλατφόρμας. 
Συνιστούμε τη λίπανση της πλατφόρμας σύμφωνα με το ακόλουθο χρονοδιάγραμμα: 
Ελαφρύς χρήστης (λιγότερο από 3 ώρες/εβδομάδα): μία φορά το χρόνο. 
Μεσαίου χρήστη (3-5 ώρες/εβδομάδα): κάθε έξι μήνες. 
Βαριά χρήστης (πάνω από 5 ώρες/εβδομάδα): κάθε τρεις μήνες. 
 



Το λιπαντικό μπορεί να αγοραστεί στο πλησιέστερο κατάστημα γυμναστικής. 
Προκειμένου να διατηρήσετε και να παρατείνετε τη διάρκεια ζωής του διαδρόμου σας, 
προτείνουμε να το απενεργοποιήσετε 
διάδρομο για 10 λεπτά μετά από 2 ώρες τρεξίματος. 
Ένας χαλαρός ιμάντας μπορεί να γλιστρήσει όταν τρέχετε και μπορεί να χρειαστεί μια μικρή 
ρύθμιση. Αν το 
Ο ιμάντας λειτουργίας είναι υπερβολικά σφιγμένος μπορεί να επηρεάσει την απόδοση του 
κινητήρα και να προσθέσει επιπλέον φθορά 
στους κυλίνδρους. Για ιδανική τάση, ο ιμάντας κίνησης μπορεί να ανυψωθεί 50-75 mm από 
το κεντρικό τμήμα 
της πλατφόρμας τρεξίματος. 
Σημείωση: Συνιστάται η περιοδική λίπανση όλων των κινούμενων μερών. Για να το κάνετε 
αυτό, εφαρμόστε σιλικόνη 
ψεκάστε ή τζελ σε όλα τα μέρη, συμπεριλαμβανομένου του ιμάντα κίνησης, 
ανασηκώνοντας ελαφρά τα άκρα. Στη συνέχεια, εκτελέστε το 
συσκευή κανονικά για τουλάχιστον μισό λεπτό. 
Ρύθμιση ζώνης 
Τοποθετήστε τον διάδρομο σε επίπεδη επιφάνεια. 
Τρέξτε τον διάδρομο με 6-8 km/h. 
Εάν ο ιμάντας έχει παρασυρθεί προς τα δεξιά, περιστρέψτε το δεξιό μπουλόνι δεξιόστροφα 
180° και γυρίστε τον αριστερό μπουλόνι 
αριστερόστροφα 180°. 
Εικ. 26. 
(Εάν ο ιμάντας έχει παρασυρθεί προς τα αριστερά, περιστρέψτε το δεξί μπουλόνι 
αριστερόστροφα 180° και στρίψτε αριστερά 
μπουλόνι δεξιόστροφα 180°. 
Εικ. 27. 
Δοκιμάστε για τουλάχιστον 15 δευτερόλεπτα με 4 km/h (ελέγξτε και ρυθμίστε τις 90° ή 180° 
μέχρι να κεντραριστεί ο ιμάντας). 
Προειδοποίηση: Ο ιμάντας κίνησης δεν πρέπει να σφίγγεται πολύ δυνατά, καθώς αυτό 
μπορεί να προκαλέσει θόρυβο και 
ζημιά στο μηχάνημα. 
Αποθήκευση 
Αποθηκεύστε τον διάδρομο σε στεγνό μέρος και μην τοποθετείτε αντικείμενα πάνω του. 
5. ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ 
Προϊόν: DrumFit WayHome 1800 Runner Vibration 
Αναφορά προϊόντος: 07081 
Ισχύς: 3 ίπποι 
Ισχύς ζώνης μασάζ: 100 W 
Τάση και συχνότητα: 200 / 240 V - 50 Hz 
Κατασκευάζεται στην Κίνα | Σχεδιασμένο στην Ισπανία 
 


