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2HMANTIKEZ NMPO®YAAZEIZ

Ot1av XpnOIYOTTOIEITE NAEKTPIKEC OUOKEUEC, Ba TTPETTEN
TTAvTa va TNPoUvTal BACIKEG TIPOPUAALEEIC, Ol OTTOIEC
TepINauBdavouv Ta akdAouBa:

1. AloBdoTe OAEC TIC 00N YieC.

2. Mnv ayyiCeTe KAUTEG ETTIQAVEIEG,

3. H oTevn emmiBAeyn civar amrapaitntn 6tav omroladATTOTE CUCKEUN
XpNnolIpoTrolgiTal atrd ) KovTia o€ TTaidid.

4. lNa rpooTtacia armrd nAekTpotrAncia, unv Bubiete To KAAWDIO, TO PIC N
OTTOIO®NTTOTE HEPOG TNG OUOKEUNG O€ VEPO 1] AAAQ uypd.

5. Mnv a@nveTe TO KOAWDIO va KPEPETAI TTAVW ATTO TNV AKPN TOu TPATTECIOU
| TOU TTAYKOU N va ayyilel (OTEC ETTIPAVEIEG.

6. Mn XpNOIMOTTIOIEITE TN OUCKEUN UE KATESTPAUMEVO KOAWDIO A BUCMA N
a@ouU N CUOKEUN TTapoUCIdaEl QUCAEITOUPYIa 1] £XEI KATAOTPAYPEI ME
OTTOIOVONTTOTE TPOTTO. ETTNIOTPEWTE TN OUCKEUN OTO TTANCIECTEPO
€€oUO1000TNMEVO KEVTPO OEPPIC YIa EAEYXO, ETTIOKEUR 1} pUBUION.

7. Mnv TOTTOBETEITE TN CUOKEUN TTAVW ) KOVTA O€ KAUOTHPA agPIou N
NAEKTPIKOU peUPATOC | 0€ BEpPAIVOUEVO POUPVO | O€ POoUPVO
MIKPOKUMATWV.

8. Kartd tn Acitoupyia Tou oupvou, KPATAOTE TOUAAXIOTOV TECTEPIC IVIOEG
XWPO O€ OAEC TIG TTAEUPEG TOU POUPVOU YIA VA ETTITPETTETAI N ETTAPKNG
KUKAO@OpIia Tou agpa.

9. ATroouvdoEaTe TO @I atrd TNV TTpida Otav OEv TO XPNOIUOTIOIEITE KAl TTPIV
TOV KaBapioeTe

AQNOTE VA KPUWOEI TTPIV POPETETE I APAIPETETE
eCAPTAMATA KAl TTPIV KABAPIoETE.

10. Na va atmoouvdéoete, B€aTe 10 XeiploThplo otn B€on OFF, tTpiv
AQaIPECETE TO QIG. KpaTdTe TTAVTA TO QIG, AAAQ TTOTE PNV TPARATE TO
KaAwDIO.

11. MNpéTrel va diveTe 181aiTEPN TTPOCOXNA OTAV UETAKIVEITE UIA OUOKEUN TTOU
TTEPIEXEI KAUTO AAdI ] AAAa (eoTd uypAa.

12. Mnv KAAUTITETE KAVEVA PEPOG TOU YOUPVOU PE METAANIKO QUANO. AuTO
MTTOPEI VO TTPOKAAECEI UTTEPBEPUAVON TOU POUPVOU.

13. Na ioTe 101aiTEPA TTPOCEKTIKOI KATA TNV agaipeon Tou dioKou ) TNV
atroppIYn CcoTOU AITTOUG 1 AAAWYV KAQUTWY UYPWV.



14. Mnv kaBapilete TN OUOKEUN PE METOAAIKA €TIBEUATO KABAPIOUOU.

15. T1OTE€ YNV QQNVETE TN OCUOKEUN XWPIG ETTIBAEWN KATA TO WHOIKO A TO
Wnoliuo.

16. MeydAa 1pO@IUa ] HETOAAIKA OKEUN OEV TTPETTEI VA EI0AYOVTAl OTN
OUOKEUN KABWG JTTOPEI VA TTPOKAAETOUV TTUPKAYId 1) KivOuvo
NAEKTPOTTANEIOGC.

17. Mnv TOTTOBETEITE KAVEVA QAVTIKEIMEVO TTAVW OTO QOUPVO KAl UnVv
KOAUTITETE TOV POUPVO HE EUPAEKTO UAIKO KOTA TN AEITOUPYIQ YIATI UTTOPEI VO
TTPOKANBEI TTUpKayId.

18. Oa 1TpeETTel va diveral 1Id1aiTepn TTPOCOXA OTAV XPNOIUOTTOIEITE doXEia
KATOOKEUAOHEVA ATTO OTIOATTOTE AAAO EKTOG ATTO METAAAO 1 YUQAI.

19. Mnv ToTT0B¢TEITE KAVEVA ATTO TO AKOAOUBA UAIKG OTO OUPVO: XAPTOVI,
TTAQCOTIKO, XAPTi 1} OTIONTTOTE TTAPOMOIO.

20. Mnv atroBnkeuete AAAQ UAIKQ, EKTOC QTTO £CAPTAMATA TTOU GUVIOTWVTAI
ATTO TOV KATAOKEUQOTH, O€ AUTOV TOV OUPVO OTAV dEV XPNOTIUOTTOIEITAIL.

21. Na @opdTte TTAVTA TTPOCTATEUTIKA, JOVWHEVA YAVTIA poUupvou OTav
EICQAYETE I APAIPEITE AVTIKEIMEVA ATTO TOV (EOTO QOUPVO.

22. Autrj n ouokeun ogv TTpoopileTal yia XxpAon atrd AToUA JE MEIWMEVN
IKAVOTNTA CWHATIKAG, dlavonTIKAG 11 aloOnNTNPIaKAS ri EAAEIYNG EPTTEIPIAC
Kal yvwaong (OCUNTTEPIAQUBAVONEVWYV TWV TTAIBIWY), EKTOC €AV £XOUV AABEl
odnyieg Xpriong TG CUOKEUNG OTTO ATOMO UTTEUBUVO YIA TNV Ao@AAEIQ TOUG.
TN OUOKEUN Kal va KATAVONOOUV TOUG KIVOUVOUG TTOU gUTTEPIEXOVTAL. TA
TTadId Ba Trpétrel va emRAETTOVTAI YIa va dlac@aAileTal 0TI dev TTaiouV UE
TN OUOKEUN.

23. Mn XpNOIMOTIOIEITE TN OUCKEUN VIO AAAN Xprion atrd TNV TTPORAETTOMEV.
24. H ocuokeun] eV TTPETTEI va XPNOIMOTTOIEITAl EQV £XEI TTEDEI, EiVal ENPAV
onuadia BAAPRNG ) €av £xel dIapPOEG.

25. Autry n ouokeun TTpoopiceTal uévo yia OIKIAKH XPHZH.
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MPIN ANMO TH XPHZH

- - BePaiwBeite 0TI UTTAPYKEI ETTAPKNG AEPITHOS YUPW aTTd TO POUPVO.
- BeBaiwOeite 611 0 poUpVOG gival EVTEAWG OTEYVOS TTPIV ATTO TN XpHon.
- O @oUpvog dev TTPETTEI va TOTTOBETEITAI O€ PN £TTECEPYATUEVN EUAIVN ETTIQAVEIQ.
TotmoBetnOTE TO
@oUPVO O€ ETIPAVEIQ avOeKTIKA OTN BEpUOTNTA.
- Ta média Tou oUpPVOU PTTOPET va a@rioouv KATTola onuddia oto Tpatrédl, av oupei
auTO, AQAIPECTE TO ONUAdIA PE Eva UypPO TTAViI.
XPHZH ®OYPNOY
- - lepioTpéYTte TOV ETMIAOYEQ TOU BEPUOOTATN BEEIOOTPOPA TNV £TTIOUUNT BEpUOKpaaTia.
- [upioTe TOV €mmAOyéa OoTNV €TIOUPNTH BEon.
- MupioTe TO XPOVOUETPO BECIGOTPOPA OTOV ETTIOUUNTO XPOVO PAYEIPEUATOG.
- H Auxvia Asitoupyiag Ba avawyel JETA TV EVEPYOTTOINGN TOU XPOVOJIAKOTITN Kal 8a oroel dtav
TO XPOVOUETPO
€ival aTTEVEPYOTTOINUEVO.
- O1av TeAEIOEl O XPOVOG HAYEIPEUATOG, TO XPOVOUETPO Ba oBACEl auTOuaTa Kal To Koudouvi Ba
XTUTTNOEL.
- EGv 10 payeipepa TEAEIWOEI VWPITEPA ATTO TOV KABOPIOPEVO XPOVO PAYEIPEUATOG, YUPIOTE TO
Tiow
XpovodiakoTTn oto OFF yia va atrevepyoTToInoEeTe TO GOUPVO.
- 2TNV TTPWTN XPrRon autou Tou Qoupvou, PTTopEi va Byaivel EAa@pug KaTTvog atmd Tov goupvo,
auTo gival uoloAoyiKS. MeTa atrd 5-10 AeTTTd 0 KaTTvog Ba e€a@aVIOTEI.
- MNa va €xete KaAUTEPN aTT6d00N PAYEIPEUATOS, CUVIOTATAI VA TTPOBEPPAVETE TOV QOUPVO Yia
TrepiTrou 10-15 AeTTd.



F'KPIA MATEIPEMA

- - AQnOTe TNV TOPTA OTO AVOLXTO OnEio.
- Tvpiote Tov emhoyéa oty pvBuion GRILL (ndvw Béppavon).
- Tupiote Tov emhoyéa Beppokpaciag otovg 250°C.
- Tupiote 10 XpovoueTpo oTov emBouunTo xpdvo ykpIA.
- Otav telelwoet To payeipepa 6to ykpth, yvpiote to xpovopetpo otn 0¢on OFF
yta va ofrjoete ToV ovpvo.

META TH XPHZH
- -TupioTe ava 1o xpovouetpo otn B€on OFF.
- MupioTe TOV emAoyéa oTn Béon OFF.
- ATTOOUVOECTE T CUOKEUN aTTO TNV TTPIca.
- MepipéveTte PEXPI VO KPUWOEI TEAEIWG O POUPVOGS TTPIV OTTO OTTOIOVOATTOTE
kKaBapioud ) cuvTrpnon.

2YNTHPHZH KAl KAOAPIZMOZ

- - ATTOOUVOEQTE T CUOKEUN aTTO TNV TTPIfa KAl APAOTE TN VA KPUWOEI
TIPIV TNV KOOAPIOETE.

- Mnv BuBilete Tn cuokeun o€ vepd. OAEC o1 ETTIPAVEIEC JTTOPOUV VA
KaBapioTouv pe Eva Kabapd uypo travi.

- Edv eCakoAouBouv va gugavifovtal AeKEDEG, cuVIOTATAI N XPRon
oaTTouVIoU.

- Mn xpnoipoTtroleite AslavTIKG KaBapIoTIKA 1 aiXUnea oKeUN yia va
KaBapioETE TN OUCKEUN.

- KaBapioTe Tov e0wTePIKO BAAaPO Pe éva kaBapd uypd TTAVI.



