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ΠΡΟΣΟΧΗ! 



Σημειώσεις για ασφαλή χρήση 
1. Πριν χρησιμοποιήσετε το προϊόν, διαβάστε προσεκτικά το εγχειρίδιο οδηγιών 
για χρήση και λειτουργία 
2. Πριν ξεκινήσετε οποιαδήποτε εκπαίδευση, συμβουλευτείτε το γιατρό σας. Αυτά τα 35 
χρόνια είναι ιδιαίτερα σημαντικά 
παραπάνω και άτομα με προβλήματα υγείας. 
3. Φροντίστε τη φυσική σας κατάσταση. Εάν εμφανίσετε οποιοδήποτε από τα ακόλουθα 
συμπτώματα, σταματήστε αμέσως να παίρνετε 
χρήση προϊόντος: 
Σφίξιμο στο στήθος, γρήγορος καρδιακός παλμός, δύσπνοια, ζάλη και ναυτία. 
Εάν θέλετε να συνεχίσετε την άσκηση, συμβουλευτείτε πρώτα το γιατρό σας! 
4. Κρατήστε τα παιδιά και τα κατοικίδια ζώα μακριά από τον εξοπλισμό. 
5. Χρησιμοποιήστε το προϊόν σε μια συμπαγή, επίπεδη, αντιολισθητική επιφάνεια! 
σημειώστε ότι το προϊόν 
ειδικά σχεδιασμένο για οικιακή χρήση! 
6. Βεβαιωθείτε ότι οι βίδες είναι σφιχτές πριν τη χρήση. Εάν υπάρχει κάποιο σφάλμα ή 
βιώσετε κάτι ασυνήθιστο, σταματήστε να το χρησιμοποιείτε! 
7. Φοράτε στενά ρούχα ενώ ασκείστε. Τα φαρδιά ρούχα περιορίζουν την 
πρακτική και μπορεί να είναι επικίνδυνο! 
8. Κατάλληλο μόνο για εσωτερική και οικιακή χρήση, το μέγιστο φορτίο είναι 150 kg. 
Ο διανομέας είναι υπεύθυνος για τυχόν ζημιές και τραυματισμούς που προκύπτουν από 
ακατάλληλη χρήση δεν αναλαμβάνει καμία ευθύνη! 

 
 
 
1. Κύριος σκελετός 1 τεμ 



2. Μπάρα ασφαλείας 1τμχ 
3. Στήριγμα πλάτης 1τμχ 
4. Πλαίσιο ρύθμισης ύψους 1τμχ 
5. Σωλήνας ποδιού πίεσης 
6. Σκελετός στήριξης ποδιών 1τεμ 
7. 2 υποβραχιόνια 
8. Ζώνη 1 1τεμ 
9. Ζώνη 2 1τεμ 
10. Προστατευτικό αφρού 4+2 τεμ 
11. 1 μαξιλάρι 
12. Στήριγμα πλάτης 1τεμ 
13. Σετ βιδών 1τεμ 
14. Εγχειρίδιο χρήσης 1τεμ 
15. Προσκέφαλο 1τεμ 
17. Μαξιλάρι μέσης 1 τεμ 
Λίστα με βίδες 
 



 


