AlaBdaoTe auTég TIG 0BnYieg AgiIToupyiag TTpIv EEKIVIIOETE TN OUCKEUN. To
EYXEIPIOIO TTEPIEXEI ONUAVTIKEG ONUEIWOEIG OXETIKA JE TNV ACQPAAEIA, T XPHOoN
KOl TN OUVTAPNON TNG OUOKEUNG. Edv éxeTe emITTAéOV EpWTAOCEIG, UNV OIOTACETE
Va ETTIKOIVWVAOCETE ME TO TUAHA EEUTTNPETNONG TTEAATWV.

Mivakag TepIEXOpEVWV:

* Mepiypa®r TNG CUOKEUAG

* Kataokeur TnNG OUOKEUNAG

* 2NPAVTIKEG 0dnyieg aoPaAciag

* 2UVOpMOASYNoN

* YTrnpeoia

* KaBaplopog kal ouvtripnon
*AVTINETWTTION TTPORANUATWYV
*Texvikd dedopéva

* AIGYpOpHa NAEKTPIKOU KUKAWUATOG

Mepiypa@n cuoKeUung:

e . JUMTTXYNG, LOXLPN CUCKEULN
« J00TNUX TTOAAXTIAWY PIATPWY XEPK YIX XODXAN
KXOxpLOMO.
- Ateocoudp
+ OLALKN TTPOC TO XPNOTN KXTHOKELN

KaTaoKeunR TG OUOKEUNG:

Awkdmng
SOMVOG
Kdéaroppa
Aafn H
Tputra
avappoenong ,
KAeldopa
degapevng
Ag&apevn

Axpo@Octo arovptviov



2NPAVTIKEG 0dnyieg aOPAAEiag:
Edv To KaAwdio Tpo@odoaciag £Xel UTTOOTEN (NUIA, TTPETTEI VA avTIKOTACOTABEI attd Tov
KATOOKEUAOTH, TOV QVTITTPOCWTTO O£PPIS TOU 1) éva TTAPONOIO £CEIBIKEUPEVO ATOMO VIO
va atropeuxOei o KivOuvog.

AuTn n ouokeun dev TTpoopileTal yia Xprion atmé droua
(ouptrepIAQUBAVOPEVWV TTAIDIWV) ME HEIWPEVN CWHATIKE, AIOONTNPIAK 1)
TIVEUMATIKN IKAVOTNTA 1) EANEIYN EPTTEIPIAG KAl YVWONG, EKTOG €AV BpiokovTtal uttd
TNV €TTIBAEWN UTTEUBUVOU ATOUOU 1] £XOUV EKTTAIBEUTEI OTN XPHON TNG CUOKEUNG
aT1To UTTEUBUVO ATOMO YIa TRV AOPAAEId Toug. Ta TTaidid TTpETTel va eTTIBAETTOVTAI
yia va d1ao@alioTei OTI OEV TTAICOUV PE TN CUOKEUN.

® Mnyv okovrilete Kavéva VAIKO e aryunpég GKpeg M
0mO10dNTOTE LAKO 1oV givort (E0TO 1| TUPUKTMOUEVO.

H cvokevn dev mpénet va extifeton og Beppotra.

N Mnyv kabapilete vypég 1 vVYpEG ovaieg. [Toté punv Pobilete
TN GLOKELN GE VEPO.

® AmocLVOEDTE TN GLOKELT At TNV TTPilal PET TN YPNON Kot
npwv amd tov Kabapiopd. o va amocuvoEseTe ) cuokeun
amd T0 TPOPOSOTIKO, TpafrEte TO PIG Kot Ol TO KAADOL0
TPOPOJOGiaG.

® Mnv giodyete aviikeipeva ota avoiypato. Mnv
YPNOLOTOIEITE T1 GLOKELN OTAV €LVl PPAYLLEVD, OL
aepaywyoi tg. Kabapiote T1¢ suokevég amd okdvn, LAl

1A TE
Ly a7L T

Mnyv ypnopomoteite TV NAEKTPIKN GKOVTO X0Pig doyEio
oKkOVNG 1 GaKOLAN GIATPOV.

® Mnyv ckovmilete VAIKA OT®G aAeHpL, TOUEVTO K.AT. Y10 VO T
ATOPVYETE TIC EKOOPEC.

® H ovokevn npénet va kaBapiletar pdvo pe oteyvo 1 vypd
navi. unv Pubilete moté ) cvokevt| o€ vepd. Mnv
ypnoponoleite dStadvTeg Yo Tov Kabapiopo.

APNOT KO OYL Y10 EUTOPIKT XPT|ON.

® Avt 1 ovokevn Tpoopiletal LGVO Y10 OIKIOKN ®
Fa




ATo@OYETE TNV ETOEN TOL AKPOPLGIOL 1| TNG fovpToag pe TV
EMPAVELL TOV EMITAWDV.

® Mnv xpnoLHomoLEiTE TO KAADIO TPOPOSOGIaG Yo Vo
LETOQEPETE TN GLOKEVT. M1V Tpafdte To KOADIO
TPOPOJ0GIag TAV® Omd aryunpEg GKpec.

2YNAPMOAOIHZH

®iktpo HEPA:

EAéyEte 10 @iktpo HEPA oo doyeio okdvnc.

Aoyelo oxoOVNg

YVVvo£0TE TO d0YEID0 GKOVIG OTNV NAEKTPIKN GKOVTTOL

[Ipwv Eexvmoete to punydvnua, BePorwbeite 60TL To PidTpo
oKOVIG elval 6T oot Bon.




EeTOMETE TO KOADI0 TPOPOSOGiag.

. YVVOECTE T GVOKELN KOl EVEPYOTOWOTE TNV TPOPOSOGiaL.

ATOGLVOEGTE TN GLOKELT A0 TNV TPOPOOOGiN LETA TN XPNON

Avoi&te 10 doyeio okdvNg

BydAte to Oidtpo HEPA:

Adeldote 10 doyelo oKOVNG

[TAdvete to @piktpo HEPA kdtm and vepd.

Yteyvoote to ¢pidtpo HEPA.

Enavacvuvapporoynote v nAekTpikn okovma.

AVTIMETWTTION TTPORANUATWV:
MpIv €TTIKOIVWVNOETE PE TO KEVTPO BonBeiag, SIapAacTe TOV TTAPAKATW TTiVAKA:

NMPOBAHMA MBavn aitia MBavr Auon
To potép Sev Ba -To |§a)\w6|o Tgo<p0600|ag -- Zuv§£0T£ OwOTA TN OUOKEUN
EEKIVIOEl Oev gival owoTa ’ o€ TIpida.

ouvoedepévo aTny Tpida. - |- EAEyETE TNV £€€000 TNG

Mpica ouokeung HOVGSag.




- H ouokeun dgv givai
EVEPYOTTOINUEVN.

- EVEPYOTTOINOTE T OUOKEUN

Meiwpévn
duvapun
avappoenong
TOU PNXavAuaTog

- - KA&IdwoTe TN oUoKeUn

- To @iATpo HEPA
XPEIAceTal KaBapioud

- To doxeio okdvNG dev eival
TOTTOBETNUEVO OTN CUCKEUTN).
- Bpwuiko @iAtpo

- AQaIpEOTE TNV ATTOPPALN.
- KaBapioTe 10 @iATpoO.

- 2UVOEOTE TO CUANEKTN
OKOVNG 0TN CUOKEUN

- KaBapioTe 1O @iATpoO.




